
Notatka dla piel´gniarki:
Broszura „Rozpoczynajàc dializy otrzewnowe“ stanowi przewodnik podsta-
wowej nauki pacjenta. Nie ma ona byç podr´cznikiem medycznym ani nie
ma zast´powaç g∏osu osàdu kliniczno-medycznego. Miejsc opisanych jako
„NOTATKI“ u˝ywaj, prosz´, w celu dostosowania tego przewodnika do indy-
widualnych potrzeb ka˝dego pacjenta.
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Rozpoczynajàc dializy otrzewnowe

Dbajàc o swoje zdrowie - co powinieneÊ wiedzieç

Nazwisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Piel´gniarka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Numer telefonu Oddzia∏u Dializ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZawartoÊcià tej ksià˝eczki jest:

Dlaczego musisz byç dializowany?

Jak dzia∏a dializa otrzewnowa?

Jak dzia∏a ADO I CADO?




Tworzymy lepszy Êwia t  op iek i



Test samosprawdzajàcy:
1. Dwiema rzeczami, które Twoje nerki nie wykonujà prawid∏owo sà:

usuwanie toksyn oraz nadmiaru p∏ynu.
Prawda Fa∏sz

2. Zarówno w CADO, jak i w ADO jam´ otrzewnowà nape∏nia si´ dializatem
w celu oczyszczenia krwi.

Prawda Fa∏sz

3. CADO jest metodà r´cznà i dokonywana jest w ciàgu dnia. ADO jest
metodà automatycznà i dokonywana jest za pomocà aparatu w nocy. 

Prawda Fa∏sz

WyjaÊnienie nowych poj´ç:
Dializa - proces sztucznego usuwania toksyn z krwi. Cz´Êciowo zast´puje
ona funkcj´ nerek.
Dializa otrzewnowa - oczyszczanie krwi przy u˝yciu b∏ony wyÊcielajàcej
wewn´trznà powierzchni´ jamy brzusznej (otrzewnej) jako filtra. Jest formà
dializy, która mo˝e byç wykonywana w domu.
Cewnik - cienka elastyczna rurka chirurgicznie umieszczana w jamie
brzusznej pozwalajàca na podanie lub usuni´cie p∏ynu (wymiany DO).
Jama otrzewnowa - przestrzeƒ wewnàtrz brzucha w której znajdujà si´
narzàdy brzuszne. Powierzchnia tej jamy wyÊcie∏ana jest otrzewnà.
P∏yn dializacyjny - p∏yn oczyszczajàcy stosowany do usuni´cia toksyn i nad-
miaru p∏ynu z Twojej krwi.
Wymiana - poj´cie okreÊlajàce czynnoÊci drena˝u, nape∏niania i zalegania 
w dializie otrzewnowej.
Drena˝, nape∏nianie, zaleganie - czynnoÊci sk∏adajàce si´ na wymian´
otrzewnowà.
CADO - Ciàg∏a Ambulatoryjna Dializa Otrzewnowa - rodzaj DO gdzie krew
oczyszczana jest w sposób ciàg∏y. Nie u˝ywa si´ do tego aparatu.
ADO - Automatyczna Dializa Otrzewnowa - forma dializy otrzewnowej w której
do dializowania stosowany jest aparat w czasie, gdy pacjent Êpi.

èród∏o:
Khanna R, Nolph KD, Oreopoulos DG: The Essentials of Peritoneal Dialysis, Kluwer
Academic Publishers, 1993.

Odpowiedzi: 1) Prawda 2) Prawda 3) Prawda
Rozpoczynajàc dializy otrzewnowe

Bardzo wa˝nà rzeczà jest, by bliskie Ci by∏y informacje i czynnoÊci, których
masz si´ nauczyç w trakcie tego kursu. Ka˝dy cz∏owiek ma ró˝ne metody
nauki. Twoja piel´gniarka wska˝e Ci informacje, które musisz przyswoiç, by
móc nast´pnie radziç sobie w domu. Od momentu, od kiedy ta ksià˝eczka
stanie si´ Twoja, mo˝esz swobodnie z niej korzystaç dokonujàc notatek na
jej stronach, co pomo˝e Ci zapami´taç istotne informacje. Jest wa˝ne, byÊ
czu∏ si´ pewnie i móg∏ bezpiecznie prowadziç swoje leczenie zanim udasz
si´ do domu.

Dlaczego musisz byç dializowany?

Nerki oczyszczajà krew. One filtrujà produkty odpadowe (toksyny) 
i zachowujà równowag´ p∏ynów organizmu.
‰ Gdy praca nerek zawodzi:

• Narasta iloÊç toksyn we krwi.
• Zaburzeniu ulega gospodarka

p∏ynami organizmu.
‰ Skutkiem zaburzeƒ funkcji nerek sà:

• znu˝enie,
• os∏abienie,
• utrata apetytu.

Potrzebujesz dializy w celu zastàpienia niektórych funkcji zdrowych nerek.

NOTATKI:

Jak dzia∏a dializa otrzewnowa?

Dializa otrzewnowa (DO) jest formà leczenia nerkozast´pczego.
• Krew jest filtrowana w organizmie.
• DO usuwa z organizmu toksyny oraz nadmiar p∏ynów.

‰ Przez cewnik umieszczony w brzuchu dokonujesz wymiany starego p∏ynu
dializacyjnego na nowy.

• Cewnik to cienka elastyczna rurka.
• Przestrzeƒ w brzuchu to jama otrzewnowa.
• P∏yn nazywamy dializatem.

NOTATKI:
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‰ W trakcie wymiany dochodzi do:
• usuni´cia starego dializatu z jamy otrzewnowej,
• zastàpienia go Êwie˝ym dializatem.

‰ Wymiana sk∏ada si´ z 3 kroków:
• drena˝ - usuwany jest stary dializat,
• nape∏nianie - jest on zast´powany nowym
• zaleganie jest to czas w którym dializat pozostaje w jamie otrzewnowej.

‰ Toksyny i nadmiar p∏ynów sà usuwane z organizmu w czasie drena˝u 

Jak dzia∏a CADO i ADO?

Ciàg∏a Ambulatoryjna Dializa Otrzewnowa (CADO) oraz Automatyczna Dializa
Otrzewnowa (ADO) to dwa sposoby, jakimi dializa otrzewnowa mo˝e byç
prowadzona w warunkach domowych, w pracy, podczas snu lub podró˝y.

NOTATKI:
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dializat

Drena˝ Nape∏nianie Czas le˝akowania

Âwie˝y
p∏yn

‰ CADO to r´czna forma DO.
• Wymiany wykonywane sà Êrednio 

co 4 godziny w ciàgu dnia.
• Dializat wp∏ywa i wyp∏ywa 

z jamy otrzewnowej, przez cewnik 
do dializ, dzi´ki sile grawitacji.

• Ka˝da wymiana zajmuje oko∏o 30 minut.
• W czasie zalegania masz mo˝liwoÊç 

poruszania si´ i wykonywania normalnych czynnoÊci do momentu
wykonania nast´pnej wymiany.

NOTATKI:

‰ ADO to automatyczna forma DO.
• Aparat dokonuje wymian w ciàgu nocy 

w czasie gdy Êpisz.
• Drena˝, nape∏nianie i zaleganie 

odbywajà si´ w nocy.
• W ciàgu dnia masz mo˝liwoÊç porusza-

nia si´ i prowadzenia swoich normalnych
czynnoÊci.

• JeÊli wymagasz dodatkowej wymiany w ciàgu dnia, 
piel´gniarka zawiadomi Ci´ o tym.

NOTATKI:

Zapami´taj!
• Jest istotne by te informacje zapewni∏y Ci komfort poczucia

bezpieczeƒstwa.
• W czasie treningu nie obawiaj si´ dokonywaç notatek oraz zadawaç 

pytania Twojej piel´gniarce dializacyjnej.
• W miar´ jak b´dziesz kontynuowa∏ trening, nabierzesz pewnoÊci w bez-

piecznym wykonywaniu czynnoÊci leczniczych w domu.
• Zarówno CADO, jak i ADO mogà byç zaplanowane tak, by dostosowaç si´

do Twojej rodziny, pracy i trybu ˝ycia.


