Notatka dla pielegniarki:

Broszura ,Rozpoczynajgc dializy otrzewnowe® stanowi przewodnik podsta-
wowej nauki pacjenta. Nie ma ona by¢ podrecznikiem medycznym ani nie
ma zastepowac gtosu osgdu kliniczno-medycznego. Miejsc opisanych jako
,NOTATKI" uzywaj, prosze, w celu dostosowania tego przewodnika do indy- 1 7 7

Rozpoczynajac dializy otrzewnowe

widualnych potrzeb kazdego pacjenta.

Dbajac o swoje zdrowie - co powinienes wiedzie¢
Nazwisko: .. ...
Pielegniarka: . ......... . . . . . .
Numer telefonu Oddziatu Dializ: ..........................
Zawartoscig tej ksigzeczki jest:

Dlaczego musisz by¢ dializowany?

Jak dziata dializa otrzewnowa?

Jak dziata ADO | CADO?

voucAn Do

Produkt Baxter Healthcare Corporation Tworzymy lepszy Swiat opieki YOUR P D TRAINING PROGRAM
jako pomoc dla pracownikow opieki zdrowotneji ich pacjentéw.
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Test samosprawdzajacy:
1. Dwiema rzeczami, ktore Twoje nerki nie wykonujg prawidtowo sa:
usuwanie toksyn oraz nadmiaru ptynu.
Prawda Fatsz

2. Zarowno w CADQ, jak i w ADO jame otrzewnowg napetnia sie dializatem
w celu oczyszczenia krwi.
Prawda Fatsz

3. CADO jest metodg reczng i dokonywana jest w ciggu dnia. ADO jest
metodg automatyczng i dokonywana jest za pomocg aparatu w nocy.
Prawda Fatsz

Wyjasnienie nowych pojec:

Dializa - proces sztucznego usuwania toksyn z krwi. Czesciowo zastepuje
ona funkcje nerek.

Dializa otrzewnowa - oczyszczanie krwi przy uzyciu bfony wyscielajgce;
wewnetrzng powierzchnie jamy brzusznej (otrzewnej) jako filtra. Jest formg
dializy, ktéra moze by¢ wykonywana w domu.

Cewnik - cienka elastyczna rurka chirurgicznie umieszczana w jamie
brzusznej pozwalajgca na podanie lub usunigcie ptynu (wymiany DO).
Jama otrzewnowa - przestrzen wewnatrz brzucha w ktérej znajdujg sie
narzady brzuszne. Powierzchnia tej jamy wyscietana jest otrzewna.

Ptyn dializacyjny - ptyn oczyszczajgcy stosowany do usuniecia toksyn i nad-
miaru ptynu z Twojej krwi.

Wymiana - pojecie okreslajgce czynnosci drenazu, napetniania i zalegania
w dializie otrzewnowe,;.

Drenaz, napetnianie, zaleganie - czynnosci skiadajgce sie na wymiane
otrzewnows.

CADO - Ciggta Ambulatoryjna Dializa Otrzewnowa - rodzaj DO gdzie krew
oczyszczana jest w sposob ciggly. Nie uzywa sie do tego aparatu.

ADO - Automatyczna Dializa Otrzewnowa - forma dializy otrzewnowej w ktore;
do dializowania stosowany jest aparat w czasie, gdy pacjent $pi.

Zrodto:

Khanna R, Nolph KD, Oreopoulos DG: The Essentials of Peritoneal Dialysis, Kluwer
Academic Publishers, 1993.
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Rozpoczynajgc dializy otrzewnowe

Bardzo wazng rzeczg jest, by bliskie Ci byly informacje i czynnosci, ktérych
masz sie nauczyc¢ w trakcie tego kursu. Kazdy cztowiek ma r6zne metody
nauki. Twoja pielegniarka wskaze Ci informacje, ktore musisz przyswoic, by
moc nastepnie radzi¢ sobie w domu. Od momentu, od kiedy ta ksigzeczka
stanie sie Twoja, mozesz swobodnie z niej korzysta¢ dokonujgc notatek na
jej stronach, co pomoze Ci zapamigtac¢ istotne informacje. Jest wazne, bys
czut sie pewnie i mogt bezpiecznie prowadzi¢ swoje leczenie zanim udasz
sie do domu.
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Nerki oczyszczajg krew. One filtrujg produkty odpadowe (toksyny)
i zachowujg rownowage ptynow organizmu.

» Gdy praca nerek zawodzi: O - O #
* Narasta ilos¢ toksyn we krwi. i
« Zaburzeniu ulega gospodarka i . i
ptynami organizmu.
» Skutkiem zaburzen funkciji nerek sa: i} é b I
* Znuzenie,
« ostabienie, A O s &

 utrata apetytu.
Potrzebujesz dializy w celu zastgpienia niektorych funkcji zdrowych nerek.

NOTATKI:

2

Dializa otrzewnowa (DO) jest formg leczenia nerkozastepczego.
» Krew jest filtrowana w organizmie.
* DO usuwa z organizmu toksyny oraz nadmiar ptynow.

» Przez cewnik umieszczony w brzuchu dokonujesz wymiany starego piynu
dializacyjnego na nowy.
» Cewnik to cienka elastyczna rurka.
* Przestrzen w brzuchu to jama otrzewnowa.
* Plyn nazywamy dializatem.

NOTATKI:




» W trakcie wymiany dochodzi do:
* usuniecia starego dializatu z jamy otrzewnowej,
* zastgpienia go swiezym dializatem.
» Wymiana sktada sie z 3 krokow:
» drenaz - usuwany jest stary dializat,
* napetnianie - jest on zastepowany nowym
* zaleganie jest to czas w ktdrym dializat pozostaje w jamie otrzewnowe;.

» Toksyny i nadmiar ptynOw sg usuwane z organizmu w czasie drenazu

Napetnianie

3

Ciggta Ambulatoryjna Dializa Otrzewnowa (CADO) oraz Automatyczna Dializa
Otrzewnowa (ADO) to dwa sposoby, jakimi dializa otrzewnowa moze by¢
prowadzona w warunkach domowych, w pracy, podczas snu lub podrozy.

NOTATKI:

» CADO to reczna forma DO.

« Wymiany wykonywane sg srednio
co 4 godziny w ciggu dnia.

* Dializat wptywa i wyptywa
Z jamy otrzewnowej, przez cewnik
do dializ, dzieki sile grawitacji.

» Kazda wymiana zajmuje okoto 30 minut.

» W czasie zalegania masz mozliwosc
poruszania sie i wykonywania normalnych czynnosci do momentu
wykonania nastepnej wymiany.

NOTATKI:

» ADO to automatyczna forma DO.
» Aparat dokonuje wymian w ciggu nocy
w czasie gdy spisz. =
 Drenaz, napetnianie i zaleganie T@ZD %w*——x

odbywajg sig w nocy. A
« W ciggu dnia masz mozliwos¢ porusza- o \ e

nia sie i prowadzenia swoich normalnych | —
Czynnosci.

* Jesli wymagasz dodatkowej wymiany w ciggu dnia,
pielegniarka zawiadomi Cie o tym.

NOTATKI:

Zapamieta;!

« Jest istotne by te informacje zapewnity Ci komfort poczucia
bezpieczenstwa.

» W czasie treningu nie obawiaj sie dokonywac notatek oraz zadawac
pytania Twojej pielegniarce dializacyjnej.

* W miare jak bedziesz kontynuowat trening, nabierzesz pewnosci w bez-
piecznym wykonywaniu czynnosci leczniczych w domu.

» Zarowno CADQ, jak i ADO mogg by¢ zaplanowane tak, by dostosowac sie
do Twojej rodziny, pracy i trybu zycia.



