
Test samosprawdzajàcy:
1. Dok∏adne umycie ràk jest najwa˝niejszà czynnoÊcià przed wymianà opatrunku przy

cewniku i ujÊciu zewn´trznym. Prawda Fa∏sz

2. Przy obs∏udze cewnika i drenu ∏àczàcego powinieneÊ sprawdziç, czy nie dosz∏o do
wycieku p∏ynu, p´kni´cia lub drobnego przedziurawienia.

Prawda Fa∏sz
3. PowinieneÊ odczekaç do nast´pnej wizyty w poradni, jeÊli zauwa˝ysz zaczerwienienie,

opuchni´cie lub bolesnoÊç w okolicy ujÊcia zewn´trznego Twojego cewnika.
Prawda Fa∏sz

4. Oklej Twój cewnik w celu zapobie˝enia jego pociàganiu i urazowi ujÊcia
zewn´trznego. Prawda Fa∏sz

Notatka dla piel´gniarki:
Broszura „Opieka nad cewnikiem i ujÊciem zewn´trznym“ stanowi przewodnik podsta-
wowej nauki pacjenta. Nie ma ona byç podr´cznikiem medycznym ani nie ma
zast´powaç g∏osu osàdu kliniczno-medycznego. Miejsc opisanych jako „NOTATKI“
u˝ywaj, prosz´, w celu dostosowania tego przewodnika do indywidualnych potrzeb
ka˝dego pacjenta.

* Ârodki odka˝ajàce powinny byç niedra˝niàce, nietoksyczne, przeciwbakteryjne oraz
p∏ynne. W celu zapobie˝enia krzy˝owego zaka˝enia Êrodki odka˝ajàce nie powinny
byç przelewane do pojemników.

** Zalecenia ISPD dotyczàce leczenia zapalenia otrzewnej zwiàzanego z dializà
otrzewnowà u doros∏ych: uaktualnienie 2000, strona 406, Zaka˝enie ujÊcia
zewn´trznego, profilaktyka antybiotykowa: Staphylococcus aureus, „Niewielka iloÊç
maÊci z mupirocynà stosowana codziennie na ujÊcie zewn´trzne, stosowanie
bawe∏nianego opatrunku po normalnym umyciu i odka˝eniu ujÊcia jest równie
skuteczne jak doustne podawanie rifampicyny w zmniejszeniu cz´stoÊci zaka˝enia
ujÊcia zewn´trznego.
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Opieka nad cewnikiem i ujÊciem zewn´trznym

Dbajàc o swoje zdrowie - co powinieneÊ wiedzieç

Nazwisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Piel´gniarka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Numer telefonu Oddzia∏u Dializ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZawartoÊcià tej ksià˝eczki jest:

Jak powinienem opiekowaç si´ moim cewnikiem otrzewnowym
i drenem ∏àczàcym (transfer set)?

Jak powinienem opiekowaç si´ ujÊciem zewn´trznym 
mojego cewnika otrzewnowego?

Kiedy powinienem kontaktowaç si´ z personelem mojego Oddzia∏u Dializ?




Tworzymy lepszy Êwia t  op iek i

1) Prawda 2) Prawda 3) Fa∏sz 4) Prawda



Wykonuj czynnoÊci wed∏ug poni˝szych zaleceƒ.
• Umyj skór´ wokó∏ cewnika.
• Zacznij blisko cewnika i kieruj si´ 

na zewnàtrz ruchem okr´˝nym.
• Przemyj skór´ ostro˝nie ale dok∏adnie.

NOTATKI:

Delikatnie dotykajàc osusz skór´.
• Zacznij blisko cewnika i kieruj si´ na

zewnàtrz ruchem okr´˝nym.
• Upewnij si´ ˝e dok∏adnie osuszy∏eÊ skór´,

tak˝e pod cewnikiem.

NOTATKI:

Zabezpiecz cewnik przymocowujàc go do skóry przy pomocy plastra 
lub unieruchomienia. 

• Nie powinieneÊ odczuwaç niewygody 
w postaci uciskania lub pociàgania 
w obr´bie ujÊcia zewn´trznego

• JeÊli Twoja piel´gniarka zasugeruje, 
˝e wymagasz u˝ywania opatrunku,
powinien on tak˝e zostaç zabezpieczony.

NOTATKI:

Zapami´taj!
• Cz´sto oglàdaj ujÊcie zewn´trzne, cewnik i dren ∏àczàcy by rozpoznaç

i zapobiegaç powik∏aniom.
• Jak najwczeÊniej zg∏aszaj w Twoim oddziale wszystkie problemy.
• Utrzymuj ujÊcie zewn´trzne czysto oraz sucho.
• Powtarzaj opatrywanie ujÊcia zewn´trznego jeÊli si´ zbrudzi lub zamoczy.
• Przyklej lub unieruchom cewnik w pozycji naturalnej w celu zapobiegania

urazom.
• Strup i / lub Êwiàd powinno si´ zostawiç bez ingerencji do wyzdrowienia.

Opieka nad cewnikiem i ujÊciem zewn´trznym

Opieka nad cewnikiem i ujÊciem zewn´trznym stanowi wa˝nà cz´Êç Twoich
sta∏ych dzia∏aƒ zwiàzanych z dializà otrzewnowà. Opieka nad cewnikiem poma-
ga zapobiec infekcji i przed∏u˝a ˝ywotnoÊç cewnika. Dok∏adnie UMYJ R¢CE
zanim zaczniesz wymian´ opatrunku przy cewniku. W Twoim Oddziale Dializ
zostaniesz nauczony, jak cz´sto powinieneÊ to robiç i czego w tym celu u˝ywaç.

1 Jak powinienem si´ opiekowaç moim cewnikiem otrzewnowym 
i drenem ∏àczàcym?

Sprawdzaj Twój cewnik i dren ∏àczàcy. 
Powinny byç wolne od:
• p´kni´ç • rozdarç • drobnych przedziurawieƒ
„ Upewnij si´, ˝e miejsce po∏àczenia cewnika

z drenem ∏àczàcym jest szczelne.
„ Pami´taj o wymianie Twojego drenu ∏àczàcego

co 6 miesi´cy lub zale˝nie od  wskazówek producenta.

NOTATKI:

2 Jak powinienem opiekowaç si´ ujÊciem zewn´trznym mojego
cewnika otrzewnowego?

Przed zmianà opatrunku przy ujÊciu
zewn´trznym obejrzyj je dok∏adnie. 
Nie powinno byç:

• zaczerwienione    • bolesne 
• opuchni´te          • sàczàce.

JeÊli zauwa˝y∏eÊ którykolwiek z tych objawów,
skontaktuj si´ z Twoim Oddzia∏em Dializ.

NOTATKI:
Patrz: „Jak wyglàda Twoje ujÊcie zewn´trzne?“ 5K9846 - kolorowe ilustracje.

Wyczuj cewnik w kanale podskórnym.
Twoja piel´gniarka poka˝e Ci jak to zrobiç.

• Skóra nad kana∏em podskórnym cewnika 
nie powinna byç bolesna, napi´ta 
lub utwardzona.

• Nie powinna byç zaczerwieniona lub opuchni´ta.
JeÊli zauwa˝y∏eÊ którykolwiek z tych objawów, skontaktuj si´ z Twoim
Oddzia∏em Dializ.

NOTATKI:


