Test samosprawdzajacy:
1. Doktadne umycie ragk jest najwazniejszg czynnoscig przed wymiang opatrunku przy
cewniku i ujsciu zewnetrznym. Prawda Fatsz

2. Przy obstudze cewnika i drenu tgczacego powinienes sprawdzi¢, czy nie doszio do
wycieku ptynu, pekniecia lub drobnego przedziurawienia.
Prawda Fatsz :

3. Powinienes odczeka¢ do nastepnej wizyty w poradni, jesli zauwazysz zaczerwienienie, Opleka nad Cewnlklem | L”éClem Zewnetrznym

opuchniecie lub bolesnos¢ w okolicy ujscia zewnetrznego Twojego cewnika.

Prawda Fatsz
4. Oklej Twoj cewnik w celu zapobiezenia jego pocigganiu i urazowi ujscia
zewnetrznego. Prawda Fatsz

Notatka dla pielegniarki:

Broszura ,Opieka nad cewnikiem i ujsciem zewnetrznym* stanowi przewodnik podsta-
wowej nauki pacjenta. Nie ma ona by¢ podrecznikiem medycznym ani nie ma
zastepowac¢ gtosu osadu kliniczno-medycznego. Miejsc opisanych jako ,NOTATKI"
uzywaj, prosze, w celu dostosowania tego przewodnika do indywidualnych potrzeb

kazdego pacjenta. Dbajac o swoje zdrowie - co powinienes wieaziec

* Srodki odkazajace powinny by¢ niedraznigce, nietoksyczne, przeciwbakteryjne oraz Nazwisko:
ptynne. W celu zapobiezenia krzyzowego zakazenia srodki odkazajgce nie powinny
byC przelewane do pojemnikow.

Pielegniarka: . ........ .. . . .
Numer telefonu Oddziatu Dializ:  ..........................

** Zalecenia ISPD dotyczgce leczenia zapalenia otrzewnej zwigzanego z dializg
otrzewnowg u dorostych: uaktualnienie 2000, strona 406, Zakazenie ujscia
zewnetrznego, profilaktyka antybiotykowa: Staphylococcus aureus, ,Niewielka ilos¢ ZawartosScig tej ksigzeczki jest:
masci z mupirocyng stosowana codziennie na ujscie zewnetrzne, stosowanie
bawetnianego opatrunku po normalnym umyciu i odkazeniu ujscia jest réwnie
skuteczne jak doustne podawanie rifampicyny w zmniejszeniu czestosci zakazenia
ujscia zewnetrznego.

Jak powinienem opiekowa¢ sie moim cewnikiem otrzewnowym
i drenem taczacym (transfer set)?

Zrédta: Jak powinienem opiekowac sie ujSciem zewnetrznym
1. Prowant BF, Twardowski Z. Recommendations for exit site care. Perit Dial Int 16 (Suppl 3):94-99, 1996. moi wnika otrzewnow 2
2. Keane, WF, et.al. Adult peritoneal dialysis-related peritonitis treatment recommendations: 2000 Update. 0jego ce a olrzewnowego:

Perit Dial Int 20:396-411, 2000 . . . ] . o
Kiedy powinienem kontaktowac sie z personelem mojego Oddziatu Dializ?

Odpowiedzi: epmeld (v zsjeq (€ epmeld (g epmeld (1
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Opieka nad cewnikiem i ujsciem zewnetrznym

Opieka nad cewnikiem i ujsciem zewnetrznym stanowi wazng czes¢ Twoich
statych dziatan zwigzanych z dializg otrzewnowa. Opieka nad cewnikiem poma-
ga zapobiec infekcji i przedtuza zywotnos¢ cewnika. Doktadnie UMYJ RECE
zanim zaczniesz wymiane opatrunku przy cewniku. W Twoim Oddziale Dializ
zostaniesz nauczony, jak czesto powinienes to robi¢ i czego w tym celu uzywac.

1

Sprawdzaj Twoj cewnik i dren tgczacy.

Powinny by¢ wolne od: L e

* peknie¢ « rozdar¢ * drobnych przedziurawien J””ﬂff*'ﬁ’f

> Upewnij sie, ze miejsce potgczenia cewnika v
z drenem fgczacym jest szczelne.

> Pamietaj o wymianie Twojego drenu fgczacego
co 6 miesiecy lub zaleznie od wskazowek producenta.

NOTATKI:

2

Przed zmiang opatrunku przy ujsciu N
zewnetrznym obejrzyj je doktadnie. ?*?ff_ | ——
Nie powinno by¢: e S
* zaczerwienione * bolesne /&ifgg o
« opuchniete * saczace. R - O
Jesli zauwazytes ktorykolwiek z tych objawow, 2 Xf}
skontaktuj sie z Twoim Oddziatem Dializ. kﬂ\—._x T ﬁ
NOTATKI:
Patrz: ,Jak wyglgda Twoje uj$cie zewnetrzne?“ 5K9846 - kolorowe ilustracje.
Wyczuj cewnik w kanale podskornym. N
Twoja pielegniarka pokaze Ci jak to zrobié.
* Skoéra nad kanatem podskérnym cewnika
nie powinna byc¢ bolesna, napieta
lub utwardzona.

* Nie powinna by¢ zaczerwieniona lub opuchnieta.
Jesli zauwazytes ktorykolwiek z tych objawow, skontaktuj sie z Twoim
Oddziatem Dializ.

NOTATKI:

Wykonuj czynnosci wedfug ponizszych zalecen.
* Umyj skore wokot cewnika.

» Zacznij blisko cewnika i kieruj sie /
na zewnatrz ruchem okreznym. / /i\ "3 'l f,--l |
* Przemyj skore ostroznie ale dokfadnie. L0 '.

|1, o \ '.1
NOTATKI: f%. y

Delikatnie dotykajac osusz skore.
» Zacznij blisko cewnika i kieruj sie na
zewnatrz ruchem okreznym.
« Upewnij sie ze doktadnie osuszyte$ skare, | =4
takze pod cewnikiem.

NOTATKI: = >Z

i

Zabezpiecz cewnik przymocowujac go do skory przy pomocy plastra
lub unieruchomienia.
* Nie powinienes odczuwac niewygody
w postaci uciskania lub pociggania
w obrebie ujScia zewnetrznego
* Jesli Twoja pielegniarka zasugeruje,
Zze wymagasz uzywania opatrunku,
powinien on takze zostac¢ zabezpieczony.

/

NOTATKI:

/

Zapamietaj!

» Czesto ogladaj ujscie zewnetrzne, cewnik i dren tgczacy by rozpoznac
I zapobiegac powiktaniom.

* Jak najwczesniej zgtaszaj w Twoim oddziale wszystkie problemy.

» Utrzymuj ujScie zewnetrzne czysto oraz sucho.

* Powtarzaj opatrywanie ujscia zewnetrznego jesli sie zbrudzi lub zamoczy.

* Przyklej lub unieruchom cewnik w pozyciji naturalnej w celu zapobiegania
urazom.

e Strup i / lub $wigd powinno sie zostawi¢ bez ingerencji do wyzdrowienia.



