
Test samosprawdzajàcy:

1. Po umyciu ràk mo˝esz je uznaç za sterylne.

Prawda Fa∏sz

2. Techniki aseptyczne s∏u˝à zmniejszeniu dost´pu zarazków do sprz´tu
sterylnego.

Prawda Fa∏sz

3. Zak∏adanie maski w czasie pod∏àczania i roz∏àczania Twojego drenu
∏àczàcego jest dopuszczalne ale nie konieczne.

Prawda Fa∏sz

4. Ig∏y i strzykawki mogà zostaç wyrzucone do zbiorników na materia∏y
powtórnego przetworzenia (recykling).

Prawda Fa∏sz
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Produkt Baxter Healthcare Corporation
jako pomoc dla pracowników opieki zdrowotnej i ich pacjentów.                                                   

You Can Do It! jest znakiem markowym Baxter International Inc. (Copyright 2001 Baxter Healthcare Corporation)

4 z 7
Bezpieczne leczenie - krok po kroku

Dbajàc o swoje zdrowie - co powinieneÊ wiedzieç

Nazwisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Piel´gniarka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Numer telefonu Oddzia∏u Dializ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZawartoÊcià tej ksià˝eczki jest:

Co powinienem zrobiç przygotowujàc si´ do zabiegu dializy?

Co jest sterylne a co nie jest?

Jakie czynnoÊci nale˝y wykonaç przed pod∏àczeniem si´ i roz∏àczeniem?

Jak pozbywaç si´ materia∏ów odpadowych?




Tworzymy lepszy Êwia t  op iek i

1) Fa∏sz 2) Prawda 3) Fa∏sz 4) Fa∏sz



WyjaÊnienie nowych poj´ç:
TTeecchhnniikkaa  aasseeppttyycczznnaa  -- ochrona przed zarazkami.
KKoorreekk  rroozz∏∏ààcczzeenniioowwyy  -- plastikowy korek z gàbkà nasàczonà p∏ynem
odka˝ajàcym w Êrodku, przygotowany w celu sterylnego zamkni´cia
zakoƒczenia Twojego drenu ∏àczàcego.
GGlluukkoozzaa  -- substancja zawarta w p∏ynie dializacyjnym umo˝liwiajàca usuwanie
nadmiaru p∏ynu z Twojej krwi i tkanek. Dianeal dostarczany jest z nast´pujà-
cymi st´˝eniami glukozy: 1,36 %, 2,27 %, 3,86 %.
AAnnttyysseeppttyykk  -- Êrodek zdolny zapobiegaç lub zmniejszaç wzrost mikroorga-
nizmów (zarazków).
ZZaattyycczzkkii  -- dwa prze∏amywalne korki umieszczone w liniach systemu
UltraBagTM. Jeden znajduje si´ w linii nape∏niania w pobli˝u worka z p∏ynem
- koloru zielonego. Drugi znajduje si´ przed ∏àcznikiem pacjenta - koloru
niebieskiego.
MMiieejjssccee  ppooddaawwaanniiaa  lleekkóóww  -- samozamykajàca si´ gumowa wypustka worka
przystosowana do wstrzykiwania leków do worka z p∏ynem.
ZZaawwlleecczzkkaa  -- oznaczony kolorowym kodem gumowy korek ochraniajàcy
sterylny ∏àcznik pacjenta w zestawie UltraBagTM., drugi umieszczony jest
tak˝e w miejscu wk∏ucia linii na worku u˝ywanym do ADO.

èród∏a:

Peritoneal Dialysis and Hemodialysis Guidelines, Disposal of Home Patient
Waste,
Baxter Healthcare Corporation, 1997, 5K9406

UltraBagTM Aseptic Exchange Procedure, Baxter Healthcare Corporation,
1999, 5K9481

Home Choice PROTM Automated PD system, Baxter Healthcare
Corporation, 1998, 5K9450

Bezpieczne leczenie - krok po kroku
Zarówno CADO, jak i ADO mogà byç prowadzone ∏atwo i bezpiecznie, jeÊli tylko kon-
sekwentnie wykonujesz czynnoÊci wed∏ug tego, jak si´ ich nauczy∏eÊ. Informacje
zawarte w tej cz´Êci pomogà Ci przygotowaç miejsce zabiegu, skompletowaç
potrzebny sprz´t, przygotowaç si´ do pod∏àczenia / roz∏àczenia Twojego drenu
∏àczàcego do systemów dializy otrzewnowej Ultra BagTM lub systemu
Automatycznej Dializy Otrzewnowej Home ChoiceTM oraz usuwaç materia∏y odpad-
owe po zakoƒczeniu zabiegu. W Twoim OÊrodku otrzymasz dodatkowe materia∏y
szkoleniowe odpowiednie do nauki ka˝dej czynnoÊci sk∏adajàcej si´ na wymian´
CADO lub uruchomienia urzàdzenia do ADO. Jest bardzo istotne, byÊ çwiczy∏ ka˝dà
czynnoÊç tak d∏ugo, a˝ b´dziesz zdolny wykonywaç zabieg w sposób automatyczny.

Co powinienem zrobiç przygotowujàc si´ do zabiegu dializy?

Przygotuj miejsce wykonywania zabiegu. Powinno spe∏niaç nast´pujàce warunki:
• Byç dobrze oÊwietlone.
• Byç oddalone od przejÊç.
• Byç oddalone od otwartych okien.
• Mieç zamkni´te wentylatory dachowe.

„ Powierzchnia zabiegowa powinna byç:
• Czysta.
• Wystarczajàco du˝a by mo˝na by∏o na niej 

przygotowaç potrzebny sprz´t.
• Wytarta do czysta zalecanym Êrodkiem odka˝ajàcym.

Ârodek odka˝ajàcy:

„ Skompletuj potrzebny sprz´t.
• Mask´.
• Zaciski.
• Korki do roz∏àczania

(np. MiniCapTM).
• Worek z p∏ynem dializacyjnym do CADO,

worki z p∏ynem dializacyjnym do ADO,
jednorazowy zestaw drenów, przed∏u˝acz

linii drena˝u, kanister, os∏onk´ po∏àczenia.
• Sprz´t do podawania leków, jeÊli jest potrzebny.
• Podgrzewarka do worka CADO.
„ Potrzeby nale˝y przedyskutowaç z Twojà piel´gniarkà.
„ Przy podgrzewaniu worka post´puj wed∏ug zaleceƒ producenta.

Dodatkowy sprz´t zalecany przez Twój oÊrodek:
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1 Co jest sterylne a co nie jest?

Podczas pod∏àczania si´ lub roz∏àczania od systemu do dializy otrzewnowej
bardzo wa˝nà rzeczà jest zapobieganie wnikaniu zarazków do jamy
otrzewnowej. Pod∏àczanie si´ lub roz∏àczanie mo˝e byç przeprowadzone
bezpiecznie jeÊli pami´tasz, które cz´Êci systemu muszà pozostaç sterylne.

„ SStteerryyllnnyy oznacza ca∏kowicie wolny od zarazków.
• Cz´Êç Twojego wyposa˝enia opakowana

jest tak, by pozosta∏a sterylna.
• Niektóre cz´Êci Twojego wyposa˝enia

muszà pozostaç sterylne.
„ CCzzyyssttyy oznacza, ˝e usunà∏eÊ cz´Êç zarazków,

jednak nie wszystkie.
• Dok∏adne mycie ràk powoduje, 

˝e sà one czyste, ale nie sterylne.
• Powierzchnia zabiegowa po umyciu jest

czysta, ale nie sterylna

„ SSttoossoowwaanniiee  tteecchhnniikkii  aasseeppttyycczznneejj zapobiega kontaktowi zarazków ze steryl-
nymi cz´Êciami Twojego wyposa˝enia oraz wnikaniu ich do jamy
otrzewnowej.

Wa˝nymi sk∏adowymi techniki aseptycznej sà:
• Zak∏adanie maski.
• Mycie ràk w sposób, jakiego zosta∏eÊ

nauczony.
• Pami´tanie, które cz´Êci Twojego

wyposa˝enia sà sterylne.

NOTATKI:

1 Jakie czynnoÊci nale˝y wykonaç przed pod∏àczeniem?

Dotykajàc linii lub worków z p∏ynem dializacyjnym stosuj techniki aseptyczne.

• Ods∏oƒ dren ∏àczàcy.
• Za∏ó˝ mask´.
• Myj r´ce w sposób, jakiego zosta∏eÊ nauczony.
• Post´puj wed∏ug zalecanych procedur ∏àczenia CADO lub ADO.

NOTATKI:

1 Jakie czynnoÊci nale˝y wykonaç przed roz∏àczeniem?

Dotykajàc linii lub worków z p∏ynem dializacyjnym stosuj techniki aseptyczne.

• Ods∏oƒ dren ∏àczàcy.
• Za∏ó˝ mask´.
• Myj r´ce w sposób, jakiego zosta∏eÊ nauczony.
• Otwórz nowy koreczek „Minicap“.
• Post´puj wed∏ug zalecanych procedur roz∏àczania CADO lub ADO.

NOTATKI:
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Po∏àczenie sterylne



„ Zdejmij z worka zewn´trzne opakowanie i sprawdê czy:
3 P∏yn jest klarowny.
3 St´˝enie glukozy jest prawid∏owe (A).
3 Nie zosta∏ przekroczony termin wa˝noÊci (B).
3 Obj´toÊç jest prawid∏owa (C).
3 W CADO - zatyczki nieuszkodzone (D).
3 Os∏onka miejsca podawania leków (E) i os∏onka miejsca

po∏àczenia z drenem ∏àczàcym („zawleczka“, F) sà na swoim miejscu.
3 Nie stwierdza si´ wycieku p∏ynu.

UUWWAAGGAA::  MMuussiisszz  ooddppoowwiieeddzziieeçç  ttwwiieerrddzzààccoo  nnaa  wwsszzyyssttkkiiee  ppoowwyy˝̋sszzee  ppyyttaanniiaa..
JeÊli nie, wybierz nowy worek, ponownie sprawdê wszystkie punkty wed∏ug
listy i kontynuuj przygotowania. Powiadom pracownika firmy zaopatrujàcej
Ci´ w sprz´t o wszystkich problemach.

• Ods∏oƒ dren ∏àczàcy.
• Za∏ó˝ mask´.
• Umyj r´ce tak, jak Ci´ uczono.
• Wykonaj czynnoÊci ∏àczenia tak, jak uczono Ci´ w Twoim OÊrodku.

NOTATKI:

5 Jak pozbywaç si´ materia∏ów odpadowych?

Wi´kszoÊç materia∏ów odpadowych w Twoim domu mo˝e byç bezpiecznie
wyrzucona do normalnego Êmietnika przydomowego.

• Opró˝nij wszystkie worki i linie dializacyjne 
wylewajàc p∏yn do toalety; zaciÊnij 
lub zawià˝ linie by zapobiec wyciekowi.

• UmieÊç materia∏y w szczelnie zapakowanym 
worku na Êmieci.

• Pude∏ka mogà zostaç przeznaczone 
do powtórnego przetworzenia (recykling).

• Ig∏y i strzykawki powinny byç umieszczone 
w pojemnikach odpornych na przebicie. 
W Twoim OÊrodku zostaniesz poinformowany
jak pozbyç si´ pe∏nego pojemnika.

• Torby plastikowe, linie lub inny zu˝yty sprz´t 
dializacyjny powinny zostaç wyrzucone 
do Êmietnika przydomowego. 
Nie nale˝y ich przeznaczaç do powtórnego
przetworzenia.

• W razie jakichkolwiek wàtpliwoÊci dotyczàcych 
usuwania zu˝ytych materia∏ów dowiaduj si´ w Twoim OÊrodku.

NOTATKI:

Zapami´taj!
• Za ka˝dym razem wykonuj wymiany otrzewnowe dok∏adnie tak, jak tego

zosta∏eÊ nauczony!
• Upewnij si´, ˝e powierzchnia, przy której wykonujesz zabiegi jest czysta 

i wystarczajàco du˝a, by pomieÊciç sprz´t dializacyjny.
• Sprawdzaj sprz´t zawsze, zanim go u˝yjesz.
• Pami´taj, które elementy Twojego wyposa˝enia muszà zawsze pozostaç

sterylne.
• Przy ∏àczeniu i roz∏àczaniu Twojego drenu ∏àczàcego z zestawem dializa-

cyjnym zawsze stosuj techniki aseptyczne.
• Materia∏ów odpadowych pozbywaj si´ przestrzegajàc powy˝szych zasad.
• Ig∏y i strzykawki wyrzucaj zawsze do pojemnika odpornego na przek∏ucie.
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