Test samosprawdzajacy:
1. Po umyciu rgk mozesz je uznac za sterylne.
Prawda Falsz

2. Techniki aseptyczne stuzg zmniejszeniu dostepu zarazkow do sprzetu
sterylnego.

Prawda Fatsz

3. Zaktadanie maski w czasie podtgczania i rozigczania Twojego drenu
taczgcego jest dopuszczalne ale nie konieczne.

Prawda Fatsz

4. gty i strzykawki mogg zostaC wyrzucone do zbiornikdw na materiaty
powtornego przetworzenia (recykling).

Prawda Fatsz

Odpowiedzi: zspeq (v zsped (€ epmeld (g zsyed (1

Produkt Baxter Healthcare Corporation Tworzymy lepszy Swiat opieki

jako pomoc dla pracownikow opieki zdrowotneji ich pacjentow.
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Bezpieczne leczenie - krok po kroku

Dbajac o swoje zdrowie - co powinienes wiedzie¢
Nazwisko: ... .
Pielegniarka: . ........ .. . . .
Numer telefonu Oddziatu Dializ: . .........................
Zawartoscig tej ksigzeczki jest:

Co powinienem zrobi¢ przygotowujac sie do zabiegu dializy?

Co jest sterylne a co nie jest?

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ przed podtaczeniem sie i roztaczeniem?

Jak pozbywac sie materiatow odpadowych?

voucan Do

YOUR PD TRAINING PROGRAM



Bezpieczne leczenie - krok po kroku

Zarowno CADO, jak i ADO mogg by¢ prowadzone tatwo i bezpiecznie, jesli tylko kon-
sekwentnie wykonujesz czynnosci wedtug tego, jak sie ich nauczytes. Informacje
zawarte w tej czesci pomogg Ci przygotowaé miejsce zabiegu, skompletowaé
potrzebny sprzet, przygotowac¢ sie do podtigczenia / rozlgczenia Twojego drenu
tagczgcego do systemow dializy otrzewnowej Ultra BagTM Ilub systemu
Automatycznej Dializy Otrzewnowej Home ChoiceTM oraz usuwac¢ materiaty odpad-
owe po zakonczeniu zabiegu. W Twoim Osrodku otrzymasz dodatkowe materiaty
szkoleniowe odpowiednie do nauki kazdej czynnosci skiadajgcej sie na wymiane
CADO lub uruchomienia urzgdzenia do ADO. Jest bardzo istotne, bys ¢wiczyt kazdg
czynnosc tak dtugo, az bedziesz zdolny wykonywac zabieg w sposob automatyczny.
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Przygotuj miejsce wykonywania zabiegu. Powinno spetnia¢ nastepujgce warunki:
* ByC dobrze oswietlone.
* By¢ oddalone od przejsc.
* By¢ oddalone od otwartych okien.
* MieC¢ zamkniete wentylatory dachowe.
> Powierzchnia zabiegowa powinna byc:
* Czysta.
* Wystarczajgco duza by mozna byto na niej
przygotowac potrzebny sprzet.
* Wytarta do czysta zalecanym srodkiem odkazajgcym.

Srodek odkazajacy:

> Skompletuj potrzebny sprzet.

* Maske.
* Zaciski. —p B
* Korki do roztgczania ;
(np. MiniCapTM). CAF
* Worek z ptynem dializacyjnym do CADO, T\ [

worki z ptynem dializacyjnym do ADO,
jednorazowy zestaw drendw, przedtuzacz
linii drenazu, kanister, ostonke potgczenia.

* Sprzet do podawania lekéw, jesli jest potrzebny.

* Podgrzewarka do worka CADO.

> Potrzeby nalezy przedyskutowac z Twojg pielegniarka.

> Przy podgrzewaniu worka postepuj wedtug zalecen producenta.

Dodatkowy sprzet zalecany przez Twoj osrodek:

Wyjasnienie nowych pojec:

Technika aseptyczna - ochrona przed zarazkami.

Korek rozigczeniowy - plastikowy korek z ggbka nasgczong ptynem
odkazajgcym w sSrodku, przygotowany w celu sterylnego zamkniecia
zakonczenia Twojego drenu tgczacego.

Glukoza - substancja zawarta w ptynie dializacyjnym umozliwiajgca usuwanie
nadmiaru ptynu z Twojej krwi i tkanek. Dianeal dostarczany jest z nastepuja-
cymi stezeniami glukozy: 1,36 %, 2,27 %, 3,86 %.

Antyseptyk - srodek zdolny zapobiegac lub zmniejsza¢ wzrost mikroorga-
nizmow (zarazkow).

Zatyczki - dwa przetamywalne korki umieszczone w liniach systemu
UltraBagTM. Jeden znajduje sie w linii napetniania w poblizu worka z ptynem
- koloru zielonego. Drugi znajduje sie przed tgcznikiem pacjenta - koloru
niebieskiego.

Miejsce podawania lekéw - samozamykajgca sie gumowa wypustka worka
przystosowana do wstrzykiwania lekéw do worka z ptynem.

Zawleczka - oznaczony kolorowym kodem gumowy korek ochraniajgcy
sterylny tgcznik pacjenta w zestawie UltraBagTM., drugi umieszczony jest
takze w miejscu wktucia linii na worku uzywanym do ADO.

Zrodta:

Peritoneal Dialysis and Hemodialysis Guidelines, Disposal of Home Patient
Waste,
Baxter Healthcare Corporation, 1997, 5K9406

UltraBagTM Aseptic Exchange Procedure, Baxter Healthcare Corporation,
1999, 5K9481

Home Choice PROTM Automated PD system, Baxter Healthcare
Corporation, 1998, 5K9450



2 Co jest sterylne a co nie jest?

Podczas podtgczania sie lub roztgczania od systemu do dializy otrzewnowe;j
bardzo wazng rzeczg jest zapobieganie wnikaniu zarazkow do jamy
otrzewnowej. Podigczanie sie lub roztgczanie moze byC przeprowadzone
bezpiecznie jesli pamietasz, ktGre czesci systemu muszg pozostac sterylne.

> Sterylny oznacza catkowicie wolny od zarazkow.
» Czes¢ Twojego wyposazenia opakowana
jest tak, by pozostata sterylna.
* Niektore czesci Twojego wyposazenia
muszg pozostac sterylne.
> Czysty oznacza, ze usunates czes¢ zarazkow,
jednak nie wszystkie.
» Doktadne mycie rgk powoduije,
ze sg one czyste, ale nie sterylne. Pofaczenie sterylne
* Powierzchnia zabiegowa po umyciu jest
czysta, ale nie sterylna

> Stosowanie techniki aseptycznej zapobiega kontaktowi zarazkéw ze steryl-
nymi czesciami Twojego wyposazenia oraz wnikaniu ich do jamy
otrzewnowe.

T
Waznymi sktadowymi techniki aseptycznej sa: £y
« Zaktadanie maski. =
« Mycie rgk w sposéb, jakiego zostates$ ! RS Jj 1
VLR |-
nauczony. VR
* Pamietanie, ktore czesci Twojego b I — :l
wyposazenia sg sterylne. ‘L‘? ’t_f = A |

NOTATKI:

3 Jakie czynnosci nalezy wykonaé przed podigczeniem?

Dotykajgc linii lub workow z ptynem dializacyjnym stosuj techniki aseptyczne.

» Odstonh dren tgczacy.

» Zatoz maske.

» Myj rece w sposob, jakiego zostates nauczony.

» Postepuj wedtug zalecanych procedur taczenia CADO lub ADO.

NOTATKI:

4 Jakie czynnosci nalezy wykonaé przed rozigczeniem?

Dotykajgc linii lub workow z ptynem dializacyjnym stosuj techniki aseptyczne.

» Odston dren tgczacy.

» Zatoz maske.

» Myj rece w sposob, jakiego zostates nauczony.

» Otworz nowy koreczek ,Minicap®.

 Postepuj wedtug zalecanych procedur roztgczania CADO lub ADO.

NOTATKI:




I
S5

Wiekszos¢ materiatow odpadowych w Twoim domu moze byC bezpiecznie
wyrzucona do normalnego smietnika przydomowego.

* Oproznij wszystkie worki i linie dializacyjne
wylewajgc ptyn do toalety; zacisnij
lub zawigz linie by zapobiec wyciekowi.

* Umiesc¢ materiaty w szczelnie zapakowanym
worku na smieci.

» Pudetka mogg zosta¢ przeznaczone
do powtornego przetworzenia (recykling).

* Igty i strzykawki powinny by¢ umieszczone
w pojemnikach odpornych na przebicie.
W Twoim Osrodku zostaniesz poinformowany
jak pozbyc sie petnego pojemnika.

* Torby plastikowe, linie lub inny zuzyty sprzet
dializacyjny powinny zosta¢ wyrzucone
do Smietnika przydomowego.
Nie nalezy ich przeznaczac¢ do powtoérnego
przetworzenia.

* W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych
usuwania zuzytych materiatéw dowiaduj sie w Twoim Osrodku.

NOTATKI:

Zapamietaj!

» Za kazdym razem wykonuj wymiany otrzewnowe dokfadnie tak, jak tego
zostates nauczony!

* Upewnij sig, ze powierzchnia, przy ktdrej wykonujesz zabiegi jest czysta
| wystarczajgco duza, by pomiesci¢ sprzet dializacyjny.

» Sprawdzaj sprzet zawsze, zanim go uzyjesz.

» Pamietaj, ktdre elementy Twojego wyposazenia muszg zawsze pozostac
sterylne.

* Przy taczeniu i roztgczaniu Twojego drenu tgczacego z zestawem dializa-
cyjnym zawsze stosuj techniki aseptyczne.

» Materiatbw odpadowych pozbywaj sie przestrzegajgc powyzszych zasad.

* Igty i strzykawki wyrzucaj zawsze do pojemnika odpornego na przektucie.

> Zdejmij z worka zewnetrzne opakowanie i sprawdz czy:
v Ptyn jest klarowny.
v Stezenie glukozy jest prawidtowe (A).
v Nie zostat przekroczony termin waznosci (B).
v Objetosc jest prawidtowa (C).
v W CADO - zatyczki nieuszkodzone (D).

v Ostonka miejsca podawania lekdéw (E) i ostonka miejsca
potgczenia z drenem tgczacym (,,zawleczka®, F) sg na swoim miejscu.

v Nie stwierdza sie wycieku ptynu.

UltraBag™

UWAGA: Musisz odpowiedzie¢ twierdzaco na wszystkie powyzsze pytania.
Jesli nie, wybierz nowy worek, ponownie sprawdz wszystkie punkty wediug
listy i kontynuuj przygotowania. Powiadom pracownika firmy zaopatrujgce;j
Cie w sprzet o wszystkich problemach.

« Odston dren tgczacy.

» Zatoz maske.

* Umyj rece tak, jak Cie uczono.

» Wykonaj czynnosci tgczenia tak, jak uczono Cie w Twoim Osrodku.

NOTATKI:




