
Produkt Baxter Healthcare Corporation
jako pomoc dla pracowników opieki zdrowotnej i ich pacjentów.                                                   

You Can Do It! jest znakiem markowym Baxter International Inc. (Copyright 2001 Baxter Healthcare Corporation)

6 z 7
Rozumiem, czym jestem leczony

Dbajàc o swoje zdrowie - co powinieneÊ wiedzieç

Nazwisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Piel´gniarka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Numer telefonu Oddzia∏u Dializ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZawartoÊcià tej ksià˝eczki jest:

Jakie lekarstwa sà najcz´Êciej przepisywane mi przez mojego lekarza 
i dlaczego sà one wa˝ne?

Inne leki, które mogà mi zostaç zalecone przez mojego lekarza.




Tworzymy lepszy Êwia t  op iek i



Zapami´taj!
• Upewnij si´, ˝e napis na opakowaniu leku jest zgodny z tym, co przepisa∏ Ci lekarz.
• Przyjmuj wszystkie leki dok∏adnie wed∏ug zaleceƒ Twojego lekarza.
• Skonsultuj ze swoim lekarzem lub piel´gniarkà dializacyjnà przyjmowanie

jakichkolwiek leków, jakie kupujesz bez recepty.
• Stosuj pe∏ny kurs antybiotyków, dok∏adnie wed∏ug zaleceƒ.
• Niektóre leki mogà byç dodawane do p∏ynu dializacyjnego.
• Zawsze miej przy sobie list´ przyjmowanych przez Ciebie leków i ich dawek

wraz z wyszczególnionymi uczuleniami.

Test samosprawdzajàcy:
1. W celu zwi´kszenia efektywnoÊci leki wià˝àce fosforany powinny byç przyj-

mowane razem z posi∏kami. Prawda Fa∏sz
2. JeÊli kupujesz leki bez recepty, nie musisz ich konsultowaç z Twoim lekarzem.

Prawda Fa∏sz
3. Przyjmujàc jakiekolwiek leki post´puj zgodnie z zaleceniami Twojego lekarza

lub piel´gniarki dializacyjnej. Prawda Fa∏sz
4. JeÊli napis na opakowaniu leku ró˝ni si´ od tego, co przepisa∏ Ci Twój lekarz

natychmiast zawiadom aptekarza oraz skontaktuj si´ ze swojà piel´gniarkà 
dializacyjnà. Prawda Fa∏sz

WyjaÊnienie nowych poj´ç:
CCuukkrrzzyyccaa  -- choroba która charakteryzuje si´ wysokim poziomem glukozy we krwi.
Cukrzyca mo˝e byç przyczynà choroby nerek.
DDaawwkkaa  lluubb  ddaawwkkoowwaanniiee  -- zmierzona iloÊç lekarstwa, którà nale˝y przyjàç 
w okreÊlonym czasie.
NNaazzwwaa  mmii´́ddzzyynnaarrooddoowwaa  -- nazwa nie chroniona patentem firmowym, 
jak na przyk∏ad acetaminophen.
NNaazzwwaa  ffiirrmmoowwaa  -- nazwa stworzona przez firm´, jak na przyk∏ad Tylenol.
BBeezz  rreecceeppttyy  -- lekarstwo sprzedawane w aptekach bez przepisu lekarza, 
jak na przyk∏ad Tylenol.
RReecceeppttaa  -- pisemne zalecenie lekarskie mówiàce, jak stosowaç leki.
LLeekkii  aallkkaalliizzuujjààccee  -- substancje neutralizujàce lub zmniejszajàce nadkwaÊnoÊç,
szczególnie w przewodzie pokarmowym, jak na przyk∏ad Tums.
KKrrwwiinnkkii  cczzeerrwwoonnee  -- komórki krwi zawierajàce hemoglobin´.
NNiieeddookkrrwwiissttooÊÊçç  ((aanneemmiiaa))  --  stan, w którym wyst´puje zbyt ma∏a iloÊç krwinek czer-
wonych we krwi. Krwinki czerwone przenoszà tlen do komórek organizmu.
Pacjent majàcy niedokrwistoÊç zwykle odczuwa os∏abienie i ciàg∏e zm´czenie.
WW∏∏óókknniikk  -- substancja zbudowana z w∏ókien, cz´sto opisywana jako w∏ókna
bawe∏nopodobne, znajdowana w p∏ynie dializacyjnym. Te w∏ókna mogà
spowodowaç zatkanie cewnika.

Odpowiedzi:

1) Prawda 2) Fa∏sz 3) Prawda 4) Prawda
Rozumiem, czym jestem leczony

Lekarz prowadzàcy na podstawie wyników badaƒ i Twojego samopoczucia
okreÊli, jakie lekarstwa musisz przyjmowaç. Leki te pomogà zastàpiç niektóre
z funkcji, jakie powinny wykonywaç Twoje nerki. Wspólnie z dializami, dietà
oraz kontrolà gospodarki p∏ynami, lekarstwa pomogà w poprawie jakoÊci
Twojego ˝ycia. 

Wszystkie leki powinny byç przyjmowane dok∏adnie wed∏ug zaleceƒ danych
przez lekarza prowadzàcego oraz personel Twojego OÊrodka. Jest to
szczególnie istotne od momentu, kiedy nastàpi∏o pogorszenie funkcji Twoich
nerek. Twój lekarz zaleci Ci potrzebne lekarstwa w iloÊci lub dawce, jakiej
potrzebujesz.

Lekarz przepisze Ci lekarstwa u˝ywajàc albo nazwy mi´dzynarodowej, albo
nazwy firmowej. Zawsze odczytaj napis na opakowaniu i upewnij si´, ˝e
lekarstwo, które otrzyma∏eÊ jest zgodne z tym, co przepisa∏ Twój lekarz.

Przepisane lekarstwa musisz przyjmowaç na sta∏e. Nigdy nie przyjmuj
lekarstwa kupionego bez recepty lub nie zalecanego, którego nie omówi∏eÊ 
z Twoim lekarzem w OÊrodku Dializ.

1 Jakie lekarstwa sà najcz´Êciej przepisywane mi przez mojego
lekarza i dlaczego sà one wa˝ne?

‰ Leki wià˝àce fosforany

Nazwa i dawka zaleconego Ci leku wià˝àcego fosforany:

• Fosforany dostajà si´ do Twojego organizmu 
g∏ównie z potraw które jesz.

• Zdrowe nerki w normalnych warunkach
wydalajà z moczem nadmiar fosforanów.

• Wobec nie wydalania fosforanów przez nerki 
nast´puje podwy˝szenie ich poziomu we krwi.

• Podwy˝szony poziom fosforanów we krwi
mo˝e powodowaç zwi´kszenie kruchoÊci i os∏abienie Twoich koÊci.

• Leki obni˝ajàce poziom fosforanów wià˝à je w jelicie, tym sposobem
mogà one zostaç usuni´te wraz z treÊcià jelitowà i nie zostaç wch∏oni´te
do krwioobiegu.

‰ By zwi´kszyç ich efektywnoÊç, wi´kszoÊç z nich nale˝y przyjmowaç
∏àcznie z jedzeniem (posi∏kami bàdê przekàskami).



• W celu uzyskania pe∏nego sukcesu leczenia
preparaty ˝elaza musisz przyjmowaç 
dok∏adnie wed∏ug zaleceƒ.

• ˚elazo jest najlepiej wch∏aniane, gdy przyjmu-
jesz je na czczo. JeÊli odczuwasz dolegliwoÊci
˝o∏àdkowe, rozwa˝ z Twoim lekarzem lub per-
sonelem OÊrodka Dializ, w jaki sposób
zmniejszyç dolegliwoÊci.

• Nie powinieneÊ przyjmowaç preparatów ˝elaza ∏àcznie z lekami wià˝àcymi
fosforany lub lekami alkalizujàcymi (przeciw nadkwasocie).

NOTATKI:

‰ Leki rozwalniajàce lub przeczyszczajàce.

Nazwa i dawka Twojego leku to: 

• W celu pobudzenia i u∏atwienia ruchu jelit
mo˝esz potrzebowaç leków rozwalniajàcych.

• Twój lekarz wska˝e Ci najlepszy rodzaj leku
rozwalniajàcego oraz jego dawk´.

• Leki rozwalniajàce nie zapobiegajà zaparciom.
„ JeÊli cierpisz na zaparcie, skontaktuj si´ 

z Twojà piel´gniarkà dializacyjnà.
„ Lekarz mo˝e przepisaç Ci dodatkowy lek zwany przeczyszczajàcym.

‰ ERYTROPOETYNA

Nazwa i dawka Twojego leku to: 

• Erytropoetyna jest hormonem produkowanym przez zdrowe nerki w celu
zwi´kszenia produkcji krwinek czerwonych.

• JeÊli Twoje nerki nie produkujà wystarczajàcej iloÊci erytropoetyny, 
Twój organizm nie jest w stanie wytworzyç dostatecznej liczby krwinek 
czerwonych czyli erytrocytów.

• Niedobór czerwonych krwinek prowadzi do niedokrwistoÊci czyli anemii.
• NiedokrwistoÊç jest przyczynà wystàpienia dolegliwoÊci w postaci uczucia

zm´czenia i os∏abienia.

‰ ERYTROPOETYNA (ciàg dalszy).

• EPO jest lekiem pomagajàcym Ci w produkcji
wi´kszej liczby krwinek czerwonych.

• Jest on wstrzykiwany podskórnie przy pomocy
ig∏y.

• Zastrzyki EPO mogà byç wykonywane przez
piel´gniark´ lub mo˝esz zostaç nauczony, 
jak wykonaç je samemu.

NOTATKI:

1 Inne leki, które zaleci∏ Ci lekarz

‰ Insulina

• JeÊli jesteÊ cukrzykiem, Twój lekarz mo˝e Ci
zaleciç insulin´.

• Insulina jest lekiem u˝ywanym przez wielu
ludzi chorujàcych na cukrzyc´.

• Mo˝esz przyjmowaç insulin´ w postaci zas-
trzyków lub mo˝e ona byç dodawana do p∏ynu
dializacyjnego.

• JeÊli lekarz zaleci∏ t´ form´, Twoja piel´gniarka
dializacyjna poka˝e Ci jak wprowadziç insulin´ do dializatu.

NOTATKI:

‰ Heparyna

• Heparyna jest lekiem przeciwkrzepliwym.
• Twój lekarz mo˝e zaleciç Ci heparyn´, jeÊli 

w wypuszczanym z jamy otrzewnowej p∏ynie 
dializacyjnym lub w cewniku znajdziesz
w∏óknik lub krew.

• Heparyna zmniejszy iloÊç w∏óknika mogàcego
zablokowaç Twój cewnik, spowalniajàcego lub
uniemo˝liwiajàcego nap∏yw lub wyp∏yw p∏ynu
dializacyjnego.
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‰ Leki wià˝àce fosforany (ciàg dalszy)

• Przyjmuj te leki dok∏adnie tak, jak Ci zaleci∏
Twój lekarz prowadzàcy.

• Dost´pnych jest wiele ró˝nych leków
wià˝àcych fosforany.

• Twój lekarz wska˝e Ci, który z nich jest 
najlepszy dla Ciebie.

• Zawsze radê si´ Twojego lekarza 
lub piel´gniarki dializacyjnej przed zmianà
u˝ywanych przez Ciebie leków wià˝àcych fosforany.

NOTATKI:

‰ Vitamina D

Nazwa Twojego preparatu witaminy D i jego dawka to:

• Witamina D jest substancjà, w której produkcji
uczestniczà nerki.

• Witamina D ∏àcznie z wapniem pomagajà
utrzymaç Twoje koÊci w zdrowiu.

• JeÊli Twoje nerki odmawiajà wspó∏pracy,
wyst´puje niedobór aktywnej formy witaminy D,
i sam wapƒ nie wystarcza, by zachowaç si∏´
koÊci.

• Mo˝e byç konieczne, byÊ dodatkowo przyjmowa∏ witamin´ D w postaci
kapsu∏ek, by Twoje koÊci by∏y zdrowe i silne.

NOTATKI:

‰ ˚elazo
Nazwa Twojego preparatu ˝elaza i jego dawka to:

• Rolà ˝elaza w organizmie jest udzia∏ w produkcji krwinek czerwonych.
• Mo˝esz wymagaç przyjmowania preparatów ˝elaza w celu podniesienia

jego poziomu we krwi.
• W Twoim Oddziale Dializ zostaniesz poinformowany, w jakiej formie

powinieneÊ uzupe∏niaç niedobory ˝elaza.

‰ Heparyna (ciàg dalszy).

• Nie wszyscy pacjenci dializowani otrzewnowo wymagajà podawania
heparyny.

• JeÊli wymagasz heparyny, Twoja piel´gniarka dializacyjna nauczy Ci´, 
jak podawaç heparyn´ do p∏ynu dializacyjnego oraz powie, jakiej dawki
potrzebujesz.

NOTATKI:

‰ Antybiotyki.

• Zadaniem antybiotyków jest walka z
zaka˝eniem.

• JeÊli mia∏byÊ zapalenie otrzewnej 
lub zapalenie ujÊcia zewn´trznego cewnika,
b´dziesz potrzebowa∏ antybiotyków.

• Twój lekarz lub personel Oddzia∏u Dializ
przepisze Ci antybiotyk, który jest najlepszy w przypadku konkretnego
zaka˝enia.

• JeÊli przepisano Ci antybiotyk w formie doustnej istotnym jest, byÊ przyjà∏
go dok∏adnie w ca∏ej przepisanej dawce.

• Czasami antybiotyki podawane sà bezpoÊrednio do p∏ynu dializacyjnego.
• JeÊli zostanie to zlecone przez Twojego lekarza, piel´gniarka dializacyjna

nauczy Ci´, jak podawaç antybiotyki do p∏ynu dializacyjnego oraz w jakiej
dawce.

NOTATKI:

‰ Leki przeciwnadciÊnieniowe

• Leki przeciwnadciÊnieniowe (hipotensyjne)
powodujà obni˝enie podwy˝szonego
ciÊnienia krwi p∏ynàcej przez naczynia
Twojego organizmu gdy nerki nie wype∏niajà
swoich normalnych funkcji.

• Twój lekarz zaleci Ci rodzaj i dawk´ leku nor-
malizujàcego ciÊnienie t´tnicze.


