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Rozumiem, czym jestem leczony

Dbajac o swoje zdrowie - co powinienes wiedzie¢

Nazwisko: . . . .
Pielegniarka: . ........ .. . . .
Numer telefonu Oddziatu Dializ: . ............ ... ... ......

Zawartoscig tej ksigzeczki jest:

Jakie lekarstwa sg najczesciej przepisywane mi przez mojego lekarza
i dlaczego s3 one wazne?

Inne leki, ktdre mogq mi zostac zalecone przez mojego lekarza.

vouf{can Do

Produkt Baxter Healthcare Corporation Tworzymy lepszy swiat opieki YOUR P D TRAINING PROGRAM

jako pomoc dla pracownikéw opieki zdrowotneji ich pacjentow.

Baxrter

You Can Do It! jest znakiem markowym Baxter International Inc. (Copyright 2001 Baxter Healthcare Corporation)




Rozumiem, czym jestem leczony

Lekarz prowadzgcy na podstawie wynikow badan i Twojego samopoczucia
okresli, jakie lekarstwa musisz przyjmowac. Leki te pomogg zastgpic¢ niektore
z funkciji, jakie powinny wykonywac Twoje nerki. Wspolnie z dializami, dietg
oraz kontrolg gospodarki ptynami, lekarstwa pomogg w poprawie jakosci
Twojego zycia.

Wszystkie leki powinny by¢ przyjmowane dokfadnie wedtug zalecen danych
przez lekarza prowadzgcego oraz personel Twojego Osrodka. Jest to
szczegolnie istotne od momentu, kiedy nastgpito pogorszenie funkcji Twoich
nerek. Twoj lekarz zaleci Ci potrzebne lekarstwa w ilosci lub dawce, jakiej
potrzebujesz.

Lekarz przepisze Ci lekarstwa uzywajgc albo nazwy miedzynarodowej, albo
nazwy firmowej. Zawsze odczytaj napis na opakowaniu i upewnij sie, ze
lekarstwo, ktore otrzymates jest zgodne z tym, co przepisat Twoj lekarz.

Przepisane lekarstwa musisz przyjmowac na state. Nigdy nie przyjmuj

lekarstwa kupionego bez recepty lub nie zalecanego, ktérego nie omowites
z Twoim lekarzem w Osrodku Dializ.
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» Leki wigzace fosforany

Nazwa i dawka zaleconego Ci leku wigzgcego fosforany:

» Fosforany dostajg sie do Twojego organizmu
gtéwnie z potraw ktore jesz.

» Zdrowe nerki w normalnych warunkach
wydalajg z moczem nadmiar fosforandw.

* Wobec nie wydalania fosforandw przez nerki
nastepuje podwyzszenie ich poziomu we Kkrwi.

* Podwyzszony poziom fosforanoéw we krwi
moze powodowac zwiekszenie kruchosci i ostabienie Twoich kosci.

* Leki obnizajgce poziom fosforanéw wigzg je w jelicie, tym sposobem
mMoga one zostac¢ usuniete wraz z trescig jelitowg i nie zosta¢ wchioniete
do krwioobiegu.

» By zwiekszy¢ ich efektywnos$¢, wiekszos¢ z nich nalezy przyjmowac
tacznie z jedzeniem (positkami bgdz przekgskami).

Zapamietaj!

» Upewnij sie, ze napis na opakowaniu leku jest zgodny z tym, co przepisat Ci lekarz.

* Przyjmuj wszystkie leki doktadnie wedtug zalecen Twojego lekarza.

» Skonsultuj ze swoim lekarzem lub pielegniarkg dializacyjng przyjmowanie
jakichkolwiek lekow, jakie kupujesz bez recepty.

 Stosuj petny kurs antybiotykéw, doktadnie wedtug zalecen.

* Niektore leki mogg by¢ dodawane do ptynu dializacyjnego.

e Zawsze miej przy sobie liste przyjmowanych przez Ciebie lekow i ich dawek
wraz z wyszczegolnionymi uczuleniami.

Test samosprawdzajacy:

1. W celu zwiekszenia efektywnosci leki wigzgce fosforany powinny byc¢ przyj-
mowane razem z positkami. Prawda Fatsz

2. Jesli kupujesz leki bez recepty, nie musisz ich konsultowac¢ z Twoim lekarzem.

Prawda Fatsz

3. Przyjmujgc jakiekolwiek leki postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego lekarza
lub pielegniarki dializacyjnej. Prawda Fatsz

4. Jesli napis na opakowaniu leku rézni sie od tego, co przepisat Ci Twéj lekarz
natychmiast zawiadom aptekarza oraz skontaktuj sie ze swojg pielegniarkg
dializacyjna. Prawda Fatsz

Wyjasnienie nowych pojec:

Cukrzyca - choroba ktéra charakteryzuje sie wysokim poziomem glukozy we krwi.
Cukrzyca moze byc¢ przyczyng choroby nerek.

Dawka lub dawkowanie - zmierzona ilos¢ lekarstwa, ktdrg nalezy przyjac

w okreslonym czasie.

Nazwa miedzynarodowa - nazwa nie chroniona patentem firmowym,

jak na przyktad acetaminophen.

Nazwa firmowa - nazwa stworzona przez firme, jak na przyktad Tylenol.

Bez recepty - lekarstwo sprzedawane w aptekach bez przepisu lekarza,

jak na przyktad Tylenol.

Recepta - pisemne zalecenie lekarskie méwigce, jak stosowac leki.

Leki alkalizujgce - substancje neutralizujgce lub zmniejszajgce nadkwasnosg,
szczegollnie w przewodzie pokarmowym, jak na przyktad Tums.

Krwinki czerwone - komorki krwi zawierajgce hemoglobine.

Niedokrwistos¢ (anemia) - stan, w ktérym wystepuje zbyt mata ilos¢ krwinek czer-
wonych we krwi. Krwinki czerwone przenoszg tlen do komérek organizmu.
Pacjent majgcy niedokrwistos¢ zwykle odczuwa ostabienie i ciggte zmeczenie.
Wi6knik - substancja zbudowana z wtdkien, czesto opisywana jako wibkna
bawetnopodobne, znajdowana w ptynie dializacyjnym. Te witdkna moga
spowodowac zatkanie cewnika.

Odpowiedzi: epmeld (¥ epmeld (€ zsjeq (g epmeld (1



* W celu uzyskania petnego sukcesu leczenia A
preparaty zelaza musisz przyjmowac
doktadnie wedtug zalecen.

« Zelazo jest najlepiej wchtaniane, gdy przyjmu- | ~
jesz je na czczo. Jesli odczuwasz dolegliwosci
zotagdkowe, rozwaz z Twoim lekarzem lub per-
sonelem Osrodka Dializ, w jaki sposob
zmniejszy¢ dolegliwosci.

* Nie powinienes przyjmowac preparatow zelaza tgcznie z Iekaml wigzacymi
fosforany lub lekami alkalizujgcymi (przeciw nadkwasocie).

IRUN
PILLS

NOTATKI:

» Leki rozwalniajgce lub przeczyszczajgce.

Nazwa i dawka Twojego leku to:

* W celu pobudzenia i utatwienia ruchu jelit
mozesz potrzebowac lekoéw rozwalniajgcych.
* Twoj lekarz wskaze Ci najlepszy rodzaj leku
rozwalniajgcego oraz jego dawke.
* Leki rozwalniajgce nie zapobiegajg zaparciom.
> Jesli cierpisz na zaparcie, skontaktuj sie
z Twojg pielegniarkg dializacyjna.
> Lekarz moze przepisa¢ Ci dodatkowy lek zwany przeczyszczajgcym.

» ERYTROPOETYNA

Nazwa i dawka Twojego leku to:

* Erytropoetyna jest hormonem produkowanym przez zdrowe nerki w celu
zwiekszenia produkcji krwinek czerwonych.

* Jesli Twoje nerki nie produkujg wystarczajgcej ilosci erytropoetyny,
Twaj organizm nie jest w stanie wytworzy¢ dostatecznej liczby krwinek
czerwonych czyli erytrocytow.

* Niedobor czerwonych krwinek prowadzi do niedokrwistosci czyli anemii.

* Niedokrwistos¢ jest przyczyng wystgpienia dolegliwosci w postaci uczucia
zmeczenia i ostabienia.

» ERYTROPOETYNA (cigg dalszy).

* EPO jest lekiem pomagajgcym Ci w produkcji
wiekszej liczby krwinek czerwonych.

* Jest on wstrzykiwany podskornie przy pomocy
igty.

» Zastrzyki EPO mogg by¢ wykonywane przez
pielegniarke lub mozesz zosta¢ nauczony,
jak wykonac je samemu.

NOTATKI:

2

» Insulina

* Jedli jestes cukrzykiem, Twéj lekarz moze Ci
zalecicC insuline.

* Insulina jest lekiem uzywanym przez wielu
ludzi chorujgcych na cukrzyce.

* Mozesz przyjmowac insuling w postaci zas-
trzykow lub moze ona by¢ dodawana do ptynu
dializacyjnego.

* Jesli lekarz zalecit te forme, Twoja pielegniarka
dializacyjna pokaze Ci jak wprowadzi¢ insuline do dializatu.

NOTATKI:

> Heparyna

* Heparyna jest lekiem przeciwkrzepliwym. - - -

» Twoj lekarz moze zaleci¢ Ci heparyne, jesli :
W wypuszczanym z jamy otrzewnowej ptynie o T
dializacyjnym lub w cewniku znajdziesz o
wtoknik lub krew. HEPARIN

* Heparyna zmniejszy ilos¢ wtoknika mogacego
zablokowac¢ Twoj cewnik, spowalniajgcego lub
uniemozliwiajgcego naptyw lub wyptyw ptynu
dializacyjnego.




» Heparyna (cigg dalszy).

* Nie wszyscy pacjenci dializowani otrzewnowo wymagajg podawania
heparyny.

 Jedli wymagasz heparyny, Twoja pielegniarka dializacyjna nauczy Cie,
jak podawac heparyne do ptynu dializacyjnego oraz powie, jakiej dawki
potrzebujesz.

NOTATKI:
» Antybiotyki. S—
S| M|T |(W|Th
 Zadaniem antybiotykow jest walka z _ :” v :; v
. . 1
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* Jesli miatbys$ zapalenie otrzewne;j 21 (22| 23|24 |25 |1
lub zapalenie ujScia zewnetrznego cewnika, 8] 29[20fa] /
bedziesz potrzebowat antybiotykow. S /

* Twgj lekarz lub personel Oddziatu Dializ
przepisze Ci antybiotyk, ktory jest najlepszy w przypadku konkretnego
zakazenia.

* Jesli przepisano Ci antybiotyk w formie doustnej istotnym jest, by$ przyjat
go doktadnie w catej przepisanej dawce.

* Czasami antybiotyki podawane sg bezposrednio do ptynu dializacyjnego.

* Jesli zostanie to zlecone przez Twojego lekarza, pielegniarka dializacyjna
nauczy Cig, jak podawac antybiotyki do ptynu dializacyjnego oraz w jakiej
dawce.

NOTATKI:

» Leki przeciwnadcisnieniowe

* Leki przeciwnadcisnieniowe (hipotensyjne)
powodujg obnizenie podwyzszonego
cisnienia krwi ptyngcej przez naczynia
Twojego organizmu gdy nerki nie wypetniajg
swoich normalnych funkciji.

* Twoj lekarz zaleci Ci rodzaj i dawke leku nor-
malizujgcego cisnienie tetnicze.

» Leki wigzgce fosforany (cigg dalszy)

* Przyjmuj te leki doktadnie tak, jak Ci zalecit
Twoj lekarz prowadzacy.

* Dostepnych jest wiele réznych lekow
wigzgcych fosforany.

* Twoj lekarz wskaze Ci, ktory z nich jest
najlepszy dla Ciebie.

» Zawsze radz sie Twojego lekarza
lub pielegniarki dializacyjnej przed zmiang
uzywanych przez Ciebie lekow wigzgcych fosforany.

NOTATKI:

» Vitamina D

Nazwa Twojego preparatu witaminy D i jego dawka to:

* Witamina D jest substancjg, w ktorej produkcji _‘_~\ | //{__
uczestniczg nerki.

* Witamina D tgcznie z wapniem pomagajg
utrzymac Twoje kosci w zdrowiu.

* Jesli Twoje nerki odmawiajg wspotpracy, y -
wystepuje niedobor aktywnej formy witaminy D, / // (| W\
I sam wapn nie wystarcza, by zachowac site
kosci.

* Moze by¢ konieczne, bys dodatkowo przyjmowat witamine D w postaci
kapsutek, by Twoje kosci byly zdrowe i silne.

NOTATKI:

» Zelazo
Nazwa Twojego preparatu zelaza i jego dawka to:

* Rolg zelaza w organizmie jest udziat w produkciji krwinek czerwonych.

* Mozesz wymagac przyjmowania preparatow zelaza w celu podniesienia
jego poziomu we krwi.

* W Twoim Oddziale Dializ zostaniesz poinformowany, w jakiej formie
powinienes uzupetnia¢ niedobory zelaza.



