Zapamietaj!

* Zawsze sprawdzaj, czy sprzet jest sterylnie opakowany i zapieczetowany.

* Sprawdzaj sprzet zawsze przed jego uzyciem.

* Jesli znajdziesz przedziurawienie lub uszkodzenie opakowania, odiéz je
na bok i nie uzywaj. Porozum sie ze swoim Osrodkiem Dializ.

* Sprawdzaj date przydatnosci sprzetu do uzycia i nie uzywaj go po
przekroczeniu tej daty. Porozum sie ze swoim Osrodkiem Dializ.

* Jesli nie jestes pewien sterylnosci sprzetu, odt6z go na bok i uzyj nowego.
Jesli masz watpliwosci, odtéz go na bok.

* Jesli nie jestes pewien co zrobi¢ w jakiejkolwiek sytuacji, natychmiast
porozum sie ze swoim Osrodkiem Dializ.

Test samosprawdzajgcy:
1. Jesli nie jestes pewien sterylnosci sprzetu, odiéz go na bok i uzyj nowego.
Prawda Falsz

2. Jesli masz objawy zapalenia otrzewnej mozesz poczeka¢ do nastepne;j
wymiany i nastepnie porozumiec¢ sie ze swoim Osrodkiem Dializ.
Prawda Falsz

3. Jesli otrzymates niewtasciwg dostawe sprzetu, dopuszczalne jest
uzywanie go do czasu nastepnej dostawy.
Prawda Falsz

4. Odtéz na bok kazdy metny worek i nie przejmu;j sie, jesli masz gorgczke.
Prawda Falsz

Odpowiedzi: zsfed (v zsyed (g zsyed (g epme.d (|

Zrodta:
,C0 zrobi¢, jesli...“: Instrukcja rozwigzywania probleméw CADO w domu, wydano w 1997
Baxter Healthcare Corporation, 5K9346R

Produkt Baxter Healthcare Corporation Tworzymy lepszy swiat opiek

jako pomoc dla pracownikéw opieki zdrowotneji ich pacjentéw.

Baxter
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Co zrobic, jesli ...

Dbajac o swoje zdrowie - co powinienes wieaziec
NazWisKO: . ... e
Pielegniarka: .. ....... .. . . .
Numer telefonu Oddziatu Dializ: . .........................
Zawartoscig tej ksigzeczkKi jest:

Co zrobic, jesli mam ktopoty zwigzane z moim leczeniem?

Co zrobic, jesli Zle sie czuje?

Co zrobi¢, jesli mam kiopoty zwigzane z moim sprzetem dializacyjnym?

vou' cAN DO

YOUR PD TRAINING PROGRAM



Co zrobic jesli

Ta broszurka pomoze Ci rozwigza¢ problemy, jakie mogg pojawic¢ sie pod-
czas wykonywania DO w domu. Jesli kiedykolwiek poczujesz sie niepewnie,
nie bedziesz umiat poradzi¢ sobie z pojawiajgcym sie problemem zadzwon

do swojego Osrodka Dializ.

Numer tel:

Co powinienem zrobi¢ jesli podczas zabiegu pojawia sie:

Prawdopodobna przyczyna

1. Przypadkowo dotknieta zostata
koncowka potgczenia lub port
worka

2. Dotknieta lub upuszczona kon-
cowka linii tgczgcej (Transfer set)

3. Upuszczona lub dotknieta
wewnetrzna czesc (ggbka)
koreczka zamykajgcego

NOTATKI:

Co zrobic?

1. Wyrzuc¢ zestaw (zakazony)
rozpocznij przygotowanie
z nowym zestawem linii i workow

2. Zamknij Transfer set i zatéz nowy
korek zamykajacy, niezwitocznie
zadzwon do swojego Osrodka
Dializ. Prawdopodobnie koniecz-
na bedzie wymiana Transfer setu.

3. Wyrzu¢ go i uzyj nowego




Prawdopodobna przyczyna

1. Zamkniete zaciski

2. Transfer set lub cewnik sa zagiete

3. Port worka jest nieprawidtowo
przektuty (otwarty)

4. Cewnik, linie zablokowane przez
widknik

5. Zaparcia

6. Powietrze w liniach

NOTATKI:

Co zrobic¢?

. Sprawdz czy otworzyte$ wtasciwe

zaciski

. Wyprostuj je

. Wbhij igte lub doktadnie przetam

zatyczke

. Delikatnie scisnij linie lub przesun

zatyczke, aby uwolni¢ widknik
i umozliwi¢ przeptyw ptynu.
Dokoncz wymiane i zadzwon
do Osrodka Dializ

. Zmien swojg pozycje. Jesli to nie

pomoze skontaktuj sie z osrod-
kiem.

. Powietrze w liniach zestawu moze

uniemozliwiac¢ przeptyw ptynu.
Zamknij Transfer set i delikatnie
Scisnij worek, powinno to usungc¢
powietrze z linii. Otworz zacisk

i kontynuuj zabieg.




Nieprawidiowy wyglad
drenowanego piynu
dializacyjnego.
Mozliwe przyczyny:

1. Ptyn jest metny - objaw zapalenia otrzewne;.

2. W ptynie widac¢ biate wtdkienka, objaw obecnosci
widknika.

3. Drenowany ptyn jest rozowy.

* Miesigczka.

* Intensywny wysitek
lub ¢wiczenia.

4. Drenowany ptyn jest ciemno-zotty.

* Plyn pozostawat w jamie otrzewnej
przez dtugi okres czasu.

NOTATKI:

Co zrobic¢?

1. Natychmiast porozum sie ze swoim

Osrodkiem Dializ.
e Zachowaj wypuszczony ptyn w worku.

* Nie czekaj na nastepng wymiane ptynu.

. Biate wtdkienka o wygladzie bawetny mogg by¢

wioknikiem.

* Jesli zdarza sie to kilkukrotnie lub jesli wtoknik
zatyka Twoje linie dializacyjne - porozum
sie ze swoim Osrodkiem Dializ.

. Gdy ptyn w Twoim worku jest podbarwiony

rézowo, moze to by¢ spowodowane krwawie-
niem miesiecznym. Porozum sig ze swoim
Osrodkiem Dializ; mozesz wymagac podawania
pewnych lekéw do worka.

* Rézowe podbarwienie ptynu w worku oznacza
obecnosc¢ niewielkiej ilosci krwi w jamie
otrzewnowej. Z reguty nie jest to powodem
zmartwien.

* Unikaj intensywnego wysitku.

W kazdym przypadku gdy rozowe zabarwienie
ulega sciemnieniu lub nie ustepuje - porozum sie
ze swoim Osrodkiem Dializ.

4. Ciemno zolte zabarwienie ptynu moze oznaczac¢

wiekszg niz normalnie zawartos¢ usuwanych
toksyn. Sprawdz klarownos$¢ (przejrzystosc)
ptynu. Jesli jest przejrzysty - nie jest to

z reguty powdd do zmartwieh.




Wyciek ptynu podczas wymiany.
Mozliwe przyczyny:

1. System drenow odtgczyt sie od drenu
tgczacego (Transfer-Setu).

2. Dren fgczacy odtgczyt sie od cewnika.

3. Przedziurawiony system drenow.

4. Znalazte$ pekniecie drenu fgczacego.
* Nalezy wymienic¢ dren fgczacy.

5. Ptyn wycieka wokot ujscia zewnetrznego
cewnika.
* Okolica wokot ujscia cewnika nie
ulegta prawidiowemu wygojeniu.

NOTATKI:

Co zrobic¢?

1. Postepuj wedtug procedury przyjete;
przez Twoj Osrodek Dializ.
Zamknij Twoj dren tgczacy przy pomocy
zacisku.
Nie koncz procedury wymiany.
Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.

2. Postepuj wedtug procedury przyjetej

przez Twoj Osrodek Dializ.

Zamknij Twoj dren tgczacy przy pomocy
zacisku.

Nie koncz procedury wymiany.
Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.

3. Postepuj wedtug procedury przyjetej

przez Twoj Osrodek Dializ.

Natychmiast zamknij Twoj dren tgczacy.
Odtacz Twéj dren tgczacy od zestawu
drenow i zamknij go przy pomocy
nowego korka.

Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.

4. Postepuj wedfug procedury przyjetej

przez Twoj Osrodek Dializ.

Zatoz zacisk zewnetrzny na drenie tgcza-
cym powyzej miejsca pekniecia, blisko
ciafa.

Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.

5. Nie wykonuj wiecej wymian.

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.
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Masz bole brzucha

Mozliwe przyczyny to: Co zrobic¢?
1. Zapalenie otrzewnej 1. Natychmiast porozum sig ze swoim
* Twoj ptyn dializacyjny jest metny. Osrodkiem Dializ.

* Plyn dializacyjny nie jest metny,
ale masz gorgczke, nudnosci, wymioty
lub bole brzucha.

2. Ujscie zewnetrzne Twojego cewnika jest 2. Mozesz wymagac¢ podawania pewnych
nie do konca zagojone. lekdbw do czasu zagojenia tej okolicy.
Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.

3. Wypuszczanie ptynu (drenaz). 3. Zwolnij wypuszczanie ptynu poprzez
» Bole skurczowe w czasie wypustu. czesciowe przymkniecie zacisku obro-
towego przy koncu fazy wypustu.

4. Zaparcie 4. Omoéw z pielegniarkg dializacyjng lub
dietetykiem szczegodly swojej diety w
celu zapobiezenia zaparciom.
Przyjmuj srodki rozwalniajgce lub

przeczyszczajgce wedtug zalecen.

Masz gorgczke.

. Co zrobi¢?
Mozliwe przyczyny to:
1. Zapalenie otrzewnej 1. Natychmiast porozum si¢
* Twdj ptyn dializacyjny jest metny. ze swoim Osrodkiem Dializ.
* Plyn dializacyjny nie jest metny, ale masz
gorgczke, nudnosci, wymioty lub bole
brzucha.
2. Zapalenie ujscia zewnetrznego 2. Natychmiast porozum sie ze swoim
* Objawami zapalenia sg: zaczerwienienie, Osrodkiem Dializ.
wyciek wokot ujscia, bolesnosc, obrzek » Sprawdz takze, czy ptyn w worku nie
(patrz lekcja 3 2 7). ulegf zmetnieniu, gdyz mozesz mie¢

takze zapalenie otrzewne;.

NOTATKI:




Prawdopodobna przyczyna

2. Zakazenie ujscia cewnika

3. Przezigbienie

Prawdopodobna przyczyna

1. Zakazenie ujscia cewnika

2. Przecieki w okolicy ujscia cewnika

3. Infekcja tunelu

NOTATKI:

Co zrobi¢?

2. Niezwtocznie zadzwon do swojego
Osrodka Dializ. Sprawdz czy ptyn dial-
izacyjny jest przejrzysty. Jesli ptyn dial-
izacyjny jest przejrzysty, ale pojawita sie
biegunka, mdtosci, wymioty lub bdl
brzucha moze to takze oznaczac
zapalenie otrzewne;.

3. Zadzwon do Osrodka Dializ

Co zrobic¢?

1. Niezwtocznie zadzwon do Osrodka
Dializ. Sprawdz czy wystepuje zaczerwie-
nienie, obrzek, bolesnos¢ w okolicy ujscia
cewnika. Sprawdz czy ptyn w worku
drenazowym jest przejrzysty. Istnieje
niebezpieczenstwo zapalenia otrzewne;.

2. Miej cewnik dobrze zabezpieczony
przed przemieszczeniem. Przecieki mogg
prowadzi¢ do zapalenia ujscia cewnika.

3. Skontaktuj sie ze swoim Osrodkiem
Dializ. Sprawdz czy wystepuje zaczerwie-
nienie, obrzek, bolesnos¢ w okolicy ujscia
cewnika. Sprawdz czy ptyn w worku
drenazowym jest przejrzysty. Istnieje
niebezpieczenstwo zapalenia otrzewne;.




Masz nasilong biegunke
lub wymioty.
Mozliwe przyczyny:

1. Zapalenie otrzewnej

* Twoj ptyn dializacyjny jest metny.

* Ptyn dializacyjny nie jest metny,
ale masz gorgczke, nudnosci,
wymioty lub bole brzucha.

2. Masz grype lub spozytes pokarm,

ktory spowodowat objawy gry-
popodobne.

NOTATKI:

Co zrobi¢?

1. Natychmiast porozum sie
ze swoim Osrodkiem Dializ.

2. Sprawdz uwaznie swojg wage
i ciSnienie tetnicze i upewnij sie,
ze nie tracisz zbyt duzo wody.

* Jesli nie odczuwasz poprawy lub
jesli tracisz zbyt duzg ilos¢ ptynu
porozum sie ze swoim Osrodkiem
Dializ.

Masz bdle barku.
Mozliwe przyczyny:

1. Ptyn dializacyjny jest za zimny.

2. Naptyw ptynu do jamy
otrzewnowej jest zbyt szybki.

3. Stwierdzites obecnos¢ powietrza
w drenach.

NOTATKI:

Co zrobic¢?

1. Podgrzej swoj worek (worki)
wedtug instrukcji

* Jesli bol nie ustepuje, natychmiast
porozum sie ze swoim Osrodkiem
Dializ.

2. Czesciowo zamknij zacisk obro-
towy w celu zwolnienia przeptywu
ptynu w trakcie naptywu do jamy
otrzewnowe,;.

3. Zanim otworzysz dren fgczacy
w celu naptywu przeptucz dreny
W SposoOb zalecany przez Twoj
Osrodek Dializ. Jesli problem nie
ustgpit, rozpocznij nowg wymiane




Masz boéle gtowy.
Mozliwe przyczyny:

1. Odwodnienie.

2. Inne mozliwe przyczyny.

Masz spuchniete kostki.

Mozliwe przyczyny:

1. Masz zbyt duzg ilos¢ ptynu
w organizmie.

Odczuwasz dusznosé.
Mozliwe przyczyny:

1. Masz zbyt duzg ilos¢ ptynu
w organizmie.

NOTATKI:

Co zrobic¢?

1. Sprawdz i zapisz swojg wage
i ciSnienie tetnicze. Prowadz
notatki wedtug instrukcji
umieszczonej w lekcji 5 z 7.

* Postepuj wedtug procedury
przewidzianej na takie sytuacje przez
Twoj Osrodek Dializ.

* Jesli zdarza sie to czesciej,
natychmiast porozum sie
ze swoim Osrodkiem Dializ.

2. Jesli odczuwasz béle lub zawroty glowy
natychmiast porozum sie

ze swoim Osrodkiem Dializ.

Co zrobi¢?

1. Sprawdz i zapisz swojg wage

i cisnienie tetnicze. Prowadz

notatki wedtug instrukcji

umieszczonej w lekcji 5 z 7.

* Postepuj wedtug procedury
przewidzianej na takie sytuacje przez
Twoj Osrodek Dializ.

* Upewnij sie, ze stosujesz ptyn
dializacyjny o wiasciwym
stezeniu glukozy.

* Jesli zdarza sie to czesciej, natychmiast
porozum si¢ ze swoim Osrodkiem
Dializ.

Co zrobi¢?

1. Natychmiast porozum sie ze swoim
Osrodkiem Dializ.
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Masz niewystarczajacq ilos¢
sprzetu.
Mozliwe przyczyny:

1. Stwierdzite$, ze masz zbyt matg ilos¢
sprzetu dializacyjnego.

2. Wyliczenia ilosci sprzetu przy ostatnim
zamowieniu byty btedne.

» Ostatnia dostawa byta niezgodna z
zamowieniem.

Otrzymates$ niewtasciwg
dostawe sprzetu.
Mozliwe przyczyny:

1. Niewtasciwe jest stezenie glukozy lub
objetos¢ workow.

* Twoje zalecenia dializacyjne ulegty zmia-
nie po ztozeniu ostatniego zamowienia.

Otrzymates$ niewtasciwg
dostawe sprzetu.
Mozliwe przyczyny:

1. Sprzet ktéry otrzymates nie nalezy
do Twojego zamowienia.

UWAGA:

Co zrobic¢?

1. Porozum sig ze swoim
przedstawicielem firmy Unimax
pod telefonem:

2. Omow w Twoim Osrodku Dializ ilos¢
sprzetu, jaki powinien stanowicC zapas
w Twoim domu.

Co zrobi¢?

1. Odwotaj zamowienie.
* Porozum sie ze swoim przedstawicielem

firmy Unimax pod telefonem:

Co zrobic¢?

1. Odwoftaj zamdwienie.
* Porozum sie ze swoim przedstawicielem
firmy Unimax pod telefonem:

W kazdym przypadku, gdy masz watpliwosci zwigzane ze swoim sprzetem
dializacyjnym i jesli nie wiesz, czy masz wystarczajgcg ilos¢ sprzetu, porozum
sie z przedstawicielem firmy Unimax pod telefonem:

Przeszkolony pracownik zna Twoje potrzeby dializacyjne oraz daty dostaw.



