
Zapami´taj!
* Zawsze sprawdzaj, czy sprz´t jest sterylnie opakowany i zapiecz´towany.
* Sprawdzaj sprz´t zawsze przed jego u˝yciem.
* JeÊli znajdziesz przedziurawienie lub uszkodzenie opakowania, od∏ó˝ je

na bok i nie u˝ywaj. Porozum si´ ze swoim OÊrodkiem Dializ.
* Sprawdzaj dat´ przydatnoÊci sprz´tu do u˝ycia i nie u˝ywaj go po

przekroczeniu tej daty. Porozum si´ ze swoim OÊrodkiem Dializ.
* JeÊli nie jesteÊ pewien sterylnoÊci sprz´tu, od∏ó˝ go na bok i u˝yj nowego.

JeÊli masz wàtpliwoÊci, od∏ó˝ go na bok.
* JeÊli nie jesteÊ pewien co zrobiç w jakiejkolwiek sytuacji, natychmiast

porozum si´ ze swoim OÊrodkiem Dializ.

Test samosprawdzajàcy:
1. JeÊli nie jesteÊ pewien sterylnoÊci sprz´tu, od∏ó˝ go na bok i u˝yj nowego.

Prawda Fa∏sz

2. JeÊli masz objawy  zapalenia otrzewnej mo˝esz poczekaç do nast´pnej
wymiany i nast´pnie porozumieç si´ ze swoim OÊrodkiem Dializ.

Prawda Fa∏sz

3. JeÊli otrzyma∏eÊ niew∏aÊciwà dostaw´ sprz´tu, dopuszczalne jest
u˝ywanie go do czasu nast´pnej dostawy.

Prawda Fa∏sz

4. Od∏ó˝ na bok ka˝dy m´tny worek i nie przejmuj si´, jeÊli masz goràczk´.
Prawda Fa∏sz

Odpowiedzi:

èród∏a:
„Co zrobiç, jeÊli...“: Instrukcja rozwiàzywania problemów CADO w domu, wydano w 1997
Baxter Healthcare Corporation, 5K9346R

Produkt Baxter Healthcare Corporation
jako pomoc dla pracowników opieki zdrowotnej i ich pacjentów.                                                   

You Can Do It! jest znakiem markowym Baxter International Inc. (Copyright 2001 Baxter Healthcare Corporation 5L0170 8/01
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7 z 7
Co zrobiç, jeÊli ...

Dbajàc o swoje zdrowie - co powinieneÊ wiedzieç

Nazwisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Piel´gniarka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Numer telefonu Oddzia∏u Dializ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZawartoÊcià tej ksià˝eczki jest:

Co zrobiç, jeÊli mam k∏opoty zwiàzane z moim leczeniem?

Co zrobiç, jeÊli êle si´ czuj´?

Co zrobiç, jeÊli mam k∏opoty zwiàzane z moim sprz´tem dializacyjnym?






Co zrobiç jeÊli......
Ta broszurka pomo˝e Ci rozwiàzaç problemy, jakie mogà pojawiç si´ pod-
czas wykonywania DO w domu. JeÊli kiedykolwiek poczujesz si´ niepewnie,
nie b´dziesz umia∏ poradziç sobie z pojawiajàcym sie problemem zadzwoƒ
do swojego OÊrodka Dializ.

Numer tel:

Co powinienem zrobiç jeÊli podczas zabiegu pojawia si´:

Przypadkowe zaka˝enie 

NOTATKI:

Prawdopodobna przyczyna 

1. Przypadkowo dotkni´ta zosta∏a
koƒcówka po∏àczenia lub port
worka

2. Dotkni´ta lub upuszczona koƒ-
cówka linii ∏àczàcej (Transfer set)

3. Upuszczona lub dotkni´ta
wewn´trzna czeÊç (gàbka)
koreczka zamykajàcego

Co zrobic?

1. Wyrzuç zestaw (zaka˝ony)
rozpocznij przygotowanie 
z nowym zestawem linii i worków

2. Zamknij Transfer set i za∏ó˝ nowy
korek zamykajàcy, niezw∏ocznie
zadzwoƒ do swojego OÊrodka
Dializ. Prawdopodobnie koniecz-
na b´dzie wymiana Transfer setu.

3. Wyrzuç go i u˝yj nowego



Prawdopodobna przyczyna 

1. Zamkni´te zaciski

2. Transfer set lub cewnik sa zagi´te

3. Port worka jest nieprawid∏owo
przek∏uty (otwarty)

4. Cewnik, linie zablokowane przez
w∏óknik

5. Zaparcia

6. Powietrze w liniach

Co zrobiç?

1. Sprawdê czy otworzy∏eÊ w∏aÊciwe
zaciski

2. Wyprostuj je

3. Wbij ig∏´ lub dok∏adnie prze∏am
zatyczk´

4. Delikatnie ÊciÊnij linie lub przesuƒ
zatyczk´, aby uwolniç w∏óknik 
i umo˝liwiç przep∏yw p∏ynu.
Dokoƒcz wymian´ i zadzwoƒ 
do OÊrodka Dializ

5. Zmieƒ swojà pozycj´. JeÊli to nie
pomo˝e skontaktuj sie z oÊrod-
kiem.

6. Powietrze w liniach zestawu mo˝e
uniemo˝liwiaç przep∏yw p∏ynu.
Zamknij Transfer set i delikatnie
Êcisnij worek, powinno to usunàç
powietrze z linii. Otwórz zacisk 
i kontynuuj zabieg.

P∏yn dializacyjny nie wp∏ywa/nie wyp∏ywa

NOTATKI:



Nieprawid∏owy wyglàd
drenowanego p∏ynu 

dializacyjnego.
Mo˝liwe przyczyny:

1. P∏yn jest m´tny - objaw zapalenia otrzewnej.

2. W p∏ynie widaç bia∏e w∏ókienka, objaw obecnoÊci
w∏óknika.

3. Drenowany p∏yn jest ró˝owy.

• Miesiàczka.

• Intensywny wysi∏ek 
lub çwiczenia.

4. Drenowany p∏yn jest ciemno-˝ó∏ty.

• P∏yn pozostawa∏ w jamie otrzewnej 
przez d∏ugi okres czasu.

Co zrobiç?

1. Natychmiast porozum si´ ze swoim 
OÊrodkiem Dializ.

• Zachowaj wypuszczony p∏yn  w worku.

• Nie czekaj na nast´pnà wymian´ p∏ynu.

2. Bia∏e w∏ókienka o wyglàdzie bawe∏ny mogà byç
w∏óknikiem.

• JeÊli zdarza si´ to kilkukrotnie lub jeÊli w∏óknik
zatyka Twoje linie dializacyjne - porozum 
si´ ze swoim OÊrodkiem Dializ.

3. Gdy p∏yn w Twoim worku jest podbarwiony
ró˝owo, mo˝e to byç spowodowane krwawie-
niem miesi´cznym. Porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ; mo˝esz wymagaç podawania
pewnych leków do worka.

• Ró˝owe podbarwienie p∏ynu w worku oznacza
obecnoÊç niewielkiej iloÊci krwi w jamie
otrzewnowej. Z regu∏y nie jest to powodem
zmartwieƒ.

• Unikaj intensywnego wysi∏ku.

W ka˝dym przypadku gdy ró˝owe zabarwienie
ulega Êciemnieniu lub nie ust´puje - porozum si´
ze swoim OÊrodkiem Dializ.

4. Ciemno ˝ó∏te zabarwienie p∏ynu mo˝e oznaczaç
wi´kszà ni˝ normalnie zawartoÊç usuwanych
toksyn. Sprawdê klarownoÊç (przejrzystoÊç)
p∏ynu. JeÊli jest przejrzysty - nie jest to 
z regu∏y powód do zmartwieƒ.

NOTATKI:



Wyciek p∏ynu podczas wymiany.
Mo˝liwe przyczyny:

1. System drenów od∏àczy∏ si´ od drenu
∏àczàcego (Transfer-Setu).

2. Dren ∏àczàcy od∏àczy∏ si´ od cewnika.

3. Przedziurawiony system drenów.

4. Znalaz∏eÊ p´kni´cie drenu ∏àczàcego.
• Nale˝y wymieniç dren ∏àczàcy.

5. P∏yn wycieka wokó∏ ujÊcia zewn´trznego
cewnika.
• Okolica wokó∏ ujÊcia cewnika nie

uleg∏a prawid∏owemu wygojeniu. 

Co zrobiç?

1. Post´puj wed∏ug procedury przyj´tej
przez Twój OÊrodek Dializ.
Zamknij Twój dren ∏àczàcy przy pomocy
zacisku.
Nie koƒcz procedury wymiany.
Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

2. Post´puj wed∏ug procedury przyj´tej
przez Twój OÊrodek Dializ.
Zamknij Twój dren ∏àczàcy przy pomocy
zacisku.
Nie koƒcz procedury wymiany.
Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

3. Post´puj wed∏ug procedury przyj´tej
przez Twój OÊrodek Dializ.
Natychmiast zamknij Twój dren ∏àczàcy.
Od∏àcz Twój dren ∏àczàcy od zestawu
drenów i zamknij go przy pomocy
nowego korka.
Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

4. Post´puj wed∏ug procedury przyj´tej
przez Twój OÊrodek Dializ.
Za∏ó˝ zacisk zewn´trzny na drenie ∏àczà-
cym powy˝ej miejsca p´kni´cia, blisko
cia∏a.
Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

5. Nie wykonuj wi´cej wymian.
Natychmiast skontaktuj si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

NOTATKI:



1 Co zrobiç, jeÊli êle si´ czuj´?

Masz bóle brzucha
Mo˝liwe przyczyny to:

1. Zapalenie otrzewnej
• Twój p∏yn dializacyjny jest m´tny.
• P∏yn dializacyjny nie jest m´tny, 

ale masz goràczk´, nudnoÊci, wymioty
lub bóle brzucha.

2. UjÊcie zewn´trzne Twojego cewnika jest
nie do koƒca zagojone.

3. Wypuszczanie p∏ynu (drena˝).
• Bóle skurczowe w czasie wypustu.

4. Zaparcie

Masz goràczk´.
Mo˝liwe przyczyny to:

1. Zapalenie otrzewnej
• Twój p∏yn dializacyjny jest m´tny.
• P∏yn dializacyjny nie jest m´tny, ale masz

goràczk´, nudnoÊci, wymioty lub bóle
brzucha.

2. Zapalenie ujÊcia zewn´trznego
• Objawami zapalenia sà: zaczerwienienie,

wyciek wokó∏ ujÊcia, bolesnoÊç, obrz´k
(patrz lekcja 3 z 7).

Co zrobiç?

1. Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

2. Mo˝esz wymagaç podawania pewnych
leków do czasu zagojenia tej okolicy.
Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

3. Zwolnij wypuszczanie p∏ynu poprzez
cz´Êciowe przymkni´cie zacisku obro-
towego przy koƒcu fazy wypustu.

4. Omów z piel´gniarkà dializacyjnà lub
dietetykiem szczegó∏y swojej diety w
celu zapobie˝enia zaparciom.
Przyjmuj Êrodki rozwalniajàce lub
przeczyszczajàce wed∏ug zaleceƒ.

Co zrobiç?

1. Natychmiast porozum si´ 
ze swoim OÊrodkiem Dializ.

2. Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

• Sprawdê tak˝e, czy p∏yn w worku nie
uleg∏ zm´tnieniu, gdy˝ mo˝esz mieç
tak˝e zapalenie otrzewnej.

1

NOTATKI:



Prawdopodobna przyczyna 

2. Zaka˝enie ujÊcia cewnika 

3. Przezi´bienie

Co zrobiç?

2. Niezw∏ocznie zadêwoƒ do swojego
OÊrodka Dializ. Sprawdê czy p∏yn dial-
izacyjny jest przejrzysty. JeÊli p∏yn dial-
izacyjny jest przejrzysty, ale pojawi∏a sie
biegunka, md∏oÊci, wymioty lub ból
brzucha mo˝e to tak˝e oznaczaç
zapalenie otrzewnej. 

3. Zadêwoƒ do OÊrodka Dializ

Ból w okolicach ujÊcia cewnika

NOTATKI:

Prawdopodobna przyczyna

1. Zaka˝enie ujÊcia cewnika

2. Przecieki w okolicy ujÊcia cewnika

3. Infekcja tunelu

Co zrobiç?

1. Niezw∏ocznie zadzwoƒ do OÊrodka
Dializ. Sprawdê czy wyst´puje zaczerwie-
nienie, obrz´k, bolesnoÊç w okolicy ujÊcia
cewnika. Sprawdê czy p∏yn w worku
drena˝owym jest przejrzysty. Istnieje
niebezpieczeƒstwo zapalenia otrzewnej.

2. Miej cewnik dobrze zabezpieczony
przed przemieszczeniem. Przecieki mogà
prowadziç do zapalenia ujÊcia cewnika.

3. Skontaktuj sie ze swoim OÊrodkiem
Dializ. Sprawdê czy wyst´puje zaczerwie-
nienie, obrz´k, bolesnoÊç w okolicy ujÊcia
cewnika. Sprawdê czy p∏yn w worku
drena˝owym jest przejrzysty. Istnieje
niebezpieczeƒstwo zapalenia otrzewnej.



Masz nasilonà biegunk´ 
lub wymioty.

Mo˝liwe przyczyny:

1. Zapalenie otrzewnej
• Twój p∏yn dializacyjny jest m´tny.
• P∏yn dializacyjny nie jest m´tny, 

ale masz goràczk´, nudnoÊci,
wymioty lub bóle brzucha.

2. Masz gryp´ lub spo˝y∏eÊ pokarm,
który spowodowa∏ objawy gry-
popodobne.

Co zrobiç?

1.  Natychmiast porozum si´ 
ze swoim OÊrodkiem Dializ.

2. Sprawdê uwa˝nie swojà wag´ 
i ciÊnienie t´tnicze i upewnij si´, 
˝e nie tracisz zbyt du˝o wody.

• JeÊli nie odczuwasz poprawy lub
jeÊli tracisz zbyt du˝à iloÊç p∏ynu
porozum si´ ze swoim OÊrodkiem
Dializ.

NOTATKI:

NOTATKI:

Masz bóle barku.
Mo˝liwe przyczyny:

1. P∏yn dializacyjny jest za zimny.

2. Nap∏yw p∏ynu do jamy
otrzewnowej jest zbyt szybki.

3. Stwierdzi∏eÊ obecnoÊç powietrza
w drenach.

Co zrobiç?

1. Podgrzej swój worek (worki)
wed∏ug instrukcji 

• JeÊli ból nie ust´puje, natychmiast
porozum si´ ze swoim OÊrodkiem
Dializ.

2. Cz´Êciowo zamknij zacisk obro-
towy w celu zwolnienia przep∏ywu
p∏ynu w trakcie nap∏ywu do jamy
otrzewnowej.

3. Zanim otworzysz dren ∏àczàcy 
w celu nap∏ywu przep∏ucz dreny 
w sposób zalecany przez Twój
OÊrodek Dializ. JeÊli problem nie
ustàpi∏, rozpocznij nowà wymian´



Masz bóle g∏owy.
Mo˝liwe przyczyny:

1. Odwodnienie.

2. Inne mo˝liwe przyczyny.

Masz spuchni´te kostki.
Mo˝liwe przyczyny:

1. Masz zbyt du˝à iloÊç p∏ynu 
w organizmie.

Odczuwasz dusznoÊç.
Mo˝liwe przyczyny:

1. Masz zbyt du˝à iloÊç p∏ynu 
w organizmie.

Co zrobiç?

1. Sprawdê i zapisz swojà wag´ 
i ciÊnienie t´tnicze. Prowadê 
notatki wed∏ug instrukcji 
umieszczonej w lekcji 5 z 7.

• Post´puj wed∏ug procedury
przewidzianej na takie sytuacje przez
Twój OÊrodek Dializ.

• JeÊli zdarza si´ to cz´Êciej, 
natychmiast porozum si´ 
ze swoim OÊrodkiem Dializ.

2. JeÊli odczuwasz bóle lub zawroty g∏owy
natychmiast porozum si´ 
ze swoim OÊrodkiem Dializ.

Co zrobiç?

1. Sprawdê i zapisz swojà wag´ 
i ciÊnienie t´tnicze. Prowadê 
notatki wed∏ug instrukcji 
umieszczonej w lekcji 5 z 7.
• Post´puj wed∏ug procedury

przewidzianej na takie sytuacje przez
Twój OÊrodek Dializ.

• Upewnij si´, ˝e stosujesz p∏yn 
dializacyjny o w∏aÊciwym 
st´˝eniu glukozy.

• JeÊli zdarza si´ to cz´Êciej, natychmiast
porozum si´ ze swoim OÊrodkiem
Dializ.

Co zrobiç?

1. Natychmiast porozum si´ ze swoim
OÊrodkiem Dializ.

NOTATKI:



Masz niewystarczajàcà iloÊç
sprz´tu.

Mo˝liwe przyczyny:

1. Stwierdzi∏eÊ, ˝e masz zbyt ma∏à iloÊç
sprz´tu dializacyjnego.

2. Wyliczenia iloÊci sprz´tu przy ostatnim
zamówieniu by∏y b∏´dne.

• Ostatnia dostawa by∏a niezgodna z
zamówieniem.

Otrzyma∏eÊ niew∏aÊciwà 
dostaw´ sprz´tu.

Mo˝liwe przyczyny:

1. Niew∏aÊciwe jest st´˝enie glukozy lub
obj´toÊç worków.

• Twoje zalecenia dializacyjne uleg∏y zmia-
nie po z∏o˝eniu ostatniego zamówienia.

Otrzyma∏eÊ niew∏aÊciwà 
dostaw´ sprz´tu.

Mo˝liwe przyczyny:

1. Sprz´t który otrzyma∏eÊ nie nale˝y 
do Twojego zamówienia.

Co zrobiç?

1. Porozum si´ ze swoim 
przedstawicielem firmy Unimax
pod telefonem:

2. Omów w Twoim OÊrodku Dializ iloÊç
sprz´tu, jaki powinien stanowiç zapas 
w Twoim domu.

Co zrobiç?

1. Odwo∏aj zamówienie.
• Porozum si´ ze swoim przedstawicielem

firmy Unimax pod telefonem:

Co zrobiç?

1. Odwo∏aj zamówienie.
• Porozum si´ ze swoim przedstawicielem

firmy Unimax pod telefonem:

2 Co zrobiç, jeÊli mam k∏opoty zwiàzane 
z moim sprz´tem dializacyjnym?

UWAGA:
W ka˝dym przypadku, gdy masz wàtpliwoÊci zwiàzane ze swoim sprz´tem
dializacyjnym i jeÊli nie wiesz, czy masz wystarczajàcà iloÊç sprz´tu, porozum
si´ z przedstawicielem firmy Unimax pod telefonem: 
Przeszkolony pracownik zna Twoje potrzeby dializacyjne oraz daty dostaw.


