Bllans

Baxter

EDUCATIONAL SERVICES




Przewodnienie

Zbyt duza ilos¢ ptynu w organizmie

Odwodnienie

Zbyt mata ilos¢ ptynu w organizmie

Jak kontrolowac bilans
ptynow?



Dlaczego
powiniene$
kontrolowac
bilans
ptynow?




Co rozumiemy pod pojgciem plyny?




Twoje ciato
zbudowane
jest z:

o g

Czesci stalej

1 :
Czgsci plynnej =
z¢SC stala Czes¢ plynna
Kosci, Migsnie, Osocze,

Organy Wewngtrzne, Mocz,Woda
Paznokcie, Z¢by



Stata czesc
Twojego ciala
nazywana
jest: '

Waga
stala




Plynna czesc
Twojego ciala

nazywana jest:(— _
Waga

H7vno



CZESC STALA CZESC PLYNNA




Zbyt duza 1los¢ =/
plynéw w organizmie
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Przewodnienie

Wzrost
wagi ciala




Przewodnienie

Obrze¢ki nég

Wysokie cisnienie krwi



Przewodnienie

» Ogranicz spozycie
plynow

» Uzywaj plynow o
WyZszym stezeniu
dopoki waga nie
wrocl do normy




/byt mata 1losc
ptynow w

organizmie =

O dWO dIllGIllG Spadek

\ wagi ciala




Odwodnienie =




Odwodnienie

o Zwigksz spozycie
plynow

* Nie uzywaj ptynow
0 wysokim stezeniu
dopoki waga nie
wrocl do normy




Nadwaga

Stopniowo wzrastajaca
waga ciala, bez objawow
przewodnienia




Nadwaga -

Zwracaj uwage na to co jesz -

kontroluj diete

Postaraj si¢ wroci¢ do swoje) wagi



Kontroluj swoja
wage codziennie

rano po drenazu

staraj si¢ utrzymac vl
swo0]q prawidiowa
wage
v
*S LN,



Pamieta):

« Kontroluj 1los¢ przyjmowanych ptynow,

o)

« Kontroluj codziennie swoja wage,

o/

« Kontroluj ci$nienie krwi,

o/

« Uzywaj wilasciwych ptynow,



/WrOoC uwage na:

—obrzeki nog,
—dusznosci,

—zle samopoczucie,

—zawroty glowy,



Jesli masz watpliwosci zadzwon
do swojego Osrodka Dializ



