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Klirens okresla ilos¢ krwi oczyszczonej w ciggu dnia lub w ciggu
tygodnia

Catkowity klirens = klirens nerek+ klirens dializacyjny

Do okreslenia jakosci dializy uzywa sie dwoch wskaznikow:
- KT/V - okresla poziom usuwania mocznika,
- Klirens kreatyniny - okresla poziom usuwania kreatyniny,

Catkowity klirens moze sie obnizy¢ w przypadku
gdy oddajesz mniej moczu. Jesli zauwazysz
zmniejszajgcy sie objetos¢ oddawanego moczu
powiedz o tym lekarzowi, pielegniarce.







1 Masz wiecej energil,

1 Masz lepszy apetyt,

1 Lepiej sypiasz




»> Jesli Twoja dializa jest nieadekwatna, wéwczas:
Czujesz sie staby i zmeczony,
1 Nie masz apetytu,
1 Odczuwasz mdtosci,

1 Masz obrzeki nég,

1 Swiad skéry,




@ Uczucie zmeczenia, ostabienia moze
odczuwac kazdy z nas,

w$> Rozpoznanie objawdw nieadekwatnej
dializy jest trudne,

W} Wielu pacjentow twierdzi, ze czuje sie
dobrze poniewaz okres zmeczenia |
ostabienia trwa u nich przez dtugi czas,

Powiedz lekarzowi lub pielegniarce
> jesli czujesz sie zmeczony, ostabiony.







1 Musisz zebrac caty dializat i mocz z 24 godzin trwania procedury,

[1 Bardzo wazna jest doktadnosc¢ podczas catej procedury,

1 24 godzinna zbiorka moczu i dializatu moze by¢ wykonywana kilka
razy w ciggu roku,

b
L“""j

mocz dializat




Pomin pierwszy oddany mocz i dializat z nocnej wymiany

Zbieraj mocz i dializat przez 24 godziny

- dializat powinien by¢ przechowywany w temperaturze
pokojowej

- mocz powinien byC przechowywany w niskiej
temperaturze (temperatura 0-4°C)

Zakoncz zbidrke nastepnego dnia rano, dotgczajgc mocz
oddany po nocy oraz dializat z nocnej wymiany

Zebrany mocz i dializat nalezy przynies¢ do szpitala




Dzieki zebranym probkom krwi, moczu i dializatu mozna okreslic
czy Twoja dializa jest adekwatna.




1 PET jest prostym testem, ktory polega na
analizie dializatu z jednej wymiany.

1 Aby wykonac PET test nalezy przyjsc rano do szpitala.
Pierwsza wymiana powinna by¢ wykonana na oddziale.

1 W trakcie 4 godzin wymiany pobierane sg 3 probki r
dializatu (godziny: 0, 2, 4).
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1 Probka krwi pobierana jest po dwoch godzinach od
rozpoczecia testu.

1 Podczas testu musisz przebywac¢ na oddziale, test
trwa okoto 4-5 godzin, jednakze podczas
wykonywania testu mozesz swobodnie chodzic.

(1 W oparciu o wyniki testu PET lekarz i
pielegniarka wybierajg najlepszy dla Ciebie
,przepis” dializy
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»Przepuszczalnosc¢” btony otrzewnowej jest indywidualna
m}dla kazdego pacjenta:

[]Btona otrzewnowa o matej ilosci ,porow” potrzebuje wiecej czasu
do oczyszczenia krwi ze zbednych produktow przemiany materii

[]Btona otrzewnowa o duzej ilosci ,porow” potrzebuje mniej czasu
do oczyszczenia krwi ze zbednych produktow przemiany materii
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_Wraz z czasen Sche i .

Co musimy znag¢: Co mozemy zmieni¢ np.:

1 Klirens moczu Zwiekszy¢ objetos¢ wpustu

] Klirens dializatu Doda¢ wymiane CADO

] Analize krwi Zwiekszyc¢ czas dializy w ADO

1 Charakterystyke btony Dodac¢ wymiane dzienng w ADO

otrzewnowe Zmieni¢ stezenie lub rodzaj ptynu

o o o oo oo

1 Powierzchnie ciata Zmienic¢ rodzaj terapii np. z CADO

na ADO




dializy




] Latwiej tolerowac wieksze
objetosci wpustu w pozycji
lezacej,




W celu dostarczenia odpowiedniej dawki dializy, u tego pacjenta
stosowana jest wieksza ilos¢ wymian oraz wieksza objetos¢ wpustu

FBaxter




L atwiej jest tolerowac wieksze
obietosci w pozycji lezacej

@ Zmiana czasu lezakowania

Zwiekszajgc catkowity czas dializy mozesz
uczynic jg bardziej efektywng

s> Dodatkowa wymiana
dzienna
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Podpuchni?te oczy
Obrz?ki kostek

Wysokie ci?nienie krwi
Duszno??

sp» Trzeba zwiekszyé
ilo§¢ usuwanego

ptynu

Pamietaj:

1Skontaktuj sie ze swoim Osrodkiem Dializ
1Uzyj ptynu o wiekszym stezeniu glukozy
[Zmniejsz ilos¢ przyjmowanych ptynéw




7 Nieadekwatna dializa >  Brak apetytu
Adekwatna dializa sg> Poprawa apetytu

1 Przestrzegaj zalecen dotyczacych diety
i odzywiaj sie prawidtowo!




1 Wykonuj zabiegi dializy wedtug ustalonego schematu,
] Informuj lekarza o zmianach w samopoczuciu,

] Informuj lekarza o zmianach w ilosci
oddawanego moczu,

] Pamietaj, ze schemat dializy moze
ulega¢ zmianom,

] Pacjenci dializowani adekwatnie maja
lepsze samopoczucie,




