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* Okrecaj kciuk lewej dfoni prawa reka.

* Rozt6z palce i pocieraj dtonmi o siebie. A : ) "
Zmien rece i powtorz czynnosc.

* Pocieraj prawg dfonig zewnetrzna * Wierzchnie strony palcéw * Wykonujac obrotowe ruchy pocieraj
czes¢ lewej dtoni. Zmien rece my¢ palcami drugiej reki. ztozonymi palcami prawej dfoni
i powtorz czynnosc. o wnetrze lewej i odwrotnie.

* Przygotuj niezbedny sprzet * Zanim zaczniesz my¢ rece, * Natéz srodek myjacy * Po umyciu wytrzyj rece Baxter
i odston cewnik zdejmij z rak: zegarek, bizuterig, itd. na mokre rece do sucha papierowym recznikiem



