
KIEDY NALE˚Y
MYå R¢CE

Myj r´ce przed ka˝dà
wymianà,

Myj r´ce przed ka˝dà 
zmianà opatrunku wokó∏ ujÊcia cewnika,

PRZYGOTOWANIE 
DO MYCIA RÑK

Przygotuj niezb´dny sprz´t
i ods∏oƒ cewnik,

Zanim zaczniesz myç r´ce, zdejmij z ràk:
zegarek, bi˝uteri´, itd.

MYCIE I SUSZENIE RÑK

Na∏ó˝ Êrodek myjàcy 
na mokre r´ce,

Post´puj zgodnie z technikà 6 - kroków
przedstawionà obok,

Po umyciu wytrzyj r´ce 
do sucha papierowym r´cznikiem

PA M I ¢ TA J

Post´puj zgodnie
z technikà

6-kroków
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Wi´cej informacji znajdziesz na stronach:

Skuteczne
mycie ràk

pomaga zapobiegaç infekcjom



• Przygotuj niezb´dny sprz´t
i ods∏oƒ cewnik

• Zanim zaczniesz myç r´ce, 
zdejmij z ràk: zegarek, bi˝uteri´, itd.

• Na∏ó˝ Êrodek myjàcy 
na mokre r´ce

• Po umyciu wytrzyj r´ce 
do sucha papierowym r´cznikiem

KROK 1

Post´puj 
zgodnie z technikà 

6-kroków

Skuteczne
mycie ràk

pomaga zapobiegaç infekcjom

KROK 3 KROK 5

KROK 2 KROK 4 KROK 6

• Pocieraj r´ce d∏onià o d∏oƒ

• Pocieraj prawà d∏onià zewn´trznà 
cz´Êç lewej d∏oni. Zmieƒ r´ce 
i powtórz czynnoÊç. 

• Roz∏ó˝ palce i pocieraj d∏oƒmi o siebie.

• Wierzchnie strony palców
myç palcami drugiej r´ki.

• Okr´caj kciuk lewej d∏oni prawà r´kà.
Zmieƒ r´ce i powtórz czynnoÊç. 

• Wykonujàc obrotowe ruchy pocieraj
z∏o˝onymi palcami prawej d∏oni 
o wn´trze lewej i odwrotnie.


