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Zapalenie otrzewnej

• Co to jest?

• Jak temu zapobiegać?

• Co zrobić jeśli zachoruję?



• Co to jest?



Zapalenie otrzewnej 
spowodowane jest 

infekcją w jamie 
otrzewnowej



Jak mogę 
temu 
zapobiec? 



Pamiętaj:
• dokładnie myj i dezynfekuj ręce,
• utrzymuj w czystości miejsce wykonywania 

dializ,
• podczas wymian nie dotykaj połączeń,
• podczas wymian używaj maseczki,
• dbaj o ujście cewnika,
• nie używaj worków, które są dziurawe lub 

mają uszkodzone “porty”,



Skąd 
będę 
wiedział, 
że jestem 
chory? 

•Gorączka
•Mętny płyn

•Ból brzucha•Wymioty, biegunka



Co powinienem 
zrobić ?

Niezwłocznie zadzwoń
 do swojego Ośrodka Dializ
 Otrzewnowych



Jakie są 
metody 
leczenia 
zapalenia 
otrzewnej?



Zapalenie otrzewnej 
może również 
spowodować: 

–  niską ultrafiltrację,

–  dużą utratę białka,

–  uszkodzenie otrzewnej,  
  



Pamiętaj
• Przestrzeganie zasad aseptyki podczas 

wymian jest podstawowym elementem w 
zapobieganiu zapaleniom otrzewnej.

• Zawsze zwracaj uwagę na:
–   mętny płyn,

–   wysoką temperaturę,

–   ból brzucha,

–   wymioty, biegunkę,



Jeśli masz wątpliwości zadzwoń 
do swojego Ośrodka Dializ 

Otrzewnowych


